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Jiří Štěpánek
Jsem svojí vlastní představou
			Jsem svojí vlastní představou,
			(tak trochu tragický postavou)
			všechny dojímám k pláči,
			když kosmické vize
			(mé produkty krize)
			po Floridě kráčí.
			
			Jsem svojím vlastním výtvorem
			(prolezu vstupním otvorem...).
			Dost už! To přece stačí...
			Vladimír Remek i John Glenn
			na mejdan zvát mne ráčí.
			
			Jsem dosti jastný paprsek,
			když vezou mne na okrsek.
			Neil Armstrong i Mike Collins
			mi kynou z mého laptopu,
			když modul k lúně stáčí.
			
			Jsem čísi jasné světélko
			anihilačně vyzářené.
			To pro Tebe má prdelko
			sleduje cvrkot teleskop
			- (ten Hubblův...)
			a do vody zas hop, hop, hop!
			Na Klíši v bazénu
			Rogery plaším.
			
			Jsem tragickou postavou,
			když řeč vedu trochu chvástavou
			(a občas trochu kousavou).
			Jsem staře mladý astronaut
			zní mi v uších sféry flaut...
			Tak bloudím hvězdnou soustavou.
			
			Když Big Bang kdysi zrodil Čas,
			když Čas se snoubil s věčností,
			před šesti desítkami miliard...
			
			Než nastal částic biliárd,
			kdo sbíral hvězd materiál,
			aby nám v hlavě problesknul
			a skončil ten spor kolem nul?
			Aby nás dva pohostil?
			(Doufám, že má má báseň styl...)
Anežka Zacharová
Pandořina skříňka
Byl svěží letní den. Slunce se smálo na vše kolem. Jen oči Markéty jako by postrádaly radost ze života. Předchozí den Markéta volala své nejlepší kamarádce. Potřebovala jí nutně něco sdělit. Něco, co jí samotnou velmi zneklidňovalo.Úzkost jí rozežírala celé tělo.
      Markéta rychle vklouzla pod hladinu, vodní proudy chladily její tělo, omývaly hořké slzy, které se ještě před chvílí kutálely po jejích tvářích. Otevřela víčka. Začaly jí pálit oči, jak do nich vnikala voda. Vynořila se nad vodní hladinu a dlaněmi si na chvíli zakryla zrudlé oči.
      Pak ráznými pohyby plavala směrem ke kraji bazénu. Ochladilo se. Obě dívky si sedly na kraj a nohama čeřily vodní hladinu.
      Co odpovědět na otázky vypuštěné do vzduchu? Co dělat s všeobjímající úzkostí a beznadějí? Co říci milému člověku, co tíží na srdci, aniž byste tím nezranila jeho duši? Mlčení, stejně jako vyřčená slova, se zarývá hluboko do útrob těla, ostří proniká k srdci, i duše krvácí.
      "Pověz, co se děje?" naléhavě hledí Anna do Markétčiných očí, z obou tváří čiší úzkost, obavy, strach...
      Markéta se zdráhá odpovědět - nač ubližovat i okolí? Snaží se zadržet myšlenky, slova deroucí se ven z jejího nitra, jako z Pandořiny skříňky. Však úzkost rozežírá vlákna síly - vše se nakone dostává ven... "Našli mi metastázy." - přestože to šeptla, měla pocit, jako by to vykřičela do okolí; náhle jí připadalo, že je středem pozornosti, že se všichni lidé dívají jen na ni. Zprvu úleva, že je to venku, pak však narůstající napětí. Napětí, jež se k ní vrací, jako by bylo odraženo od pomyslné zdi. Je sžírána pochybnostmi: udělala dobře? - A i v těch několika málo vteřinách, co se jí prohání hlavou tyto myšlenky, čeká napjatě na Anninu reakci. Co bude dál?
      Kdo je víc raněn? Čí duše prudčeji krvácí? Je zaskočena, tápe v temnotách, snaží se najít vhodná slova... Markéta nechce, aby jí druzí litovali, ale přesto sama nad sebou cítí lítost. To nekonečné ticho prolamuje Anna slovy, které znovu otvírají zjizvenou ránu: "Kde je našli?" Markétka by chtěla být němá - němá, hluchá, snad i chromá, - ale ze všeho nejvíce by se chtěla nacházet daleko odtud, na pustém ostrově, prostě pryč!
      "Kousek od toho nádoru. Zatím neví, jestli to nezasáhlo i játra..." Z očí se jí derou slzy - chtěla by opět vklouznout do chladivé vody, nechat se laskat jejím vlněním.
      "Neboj, to přece nic neznamená!" Pevně přitiskla Markétu k sobě, a Markéta přemýšlela, zdali to říká jen proto, aby ji utišila, nebo je-li o tom sama přesvědčena. "Víš, to je štěstí v neštěstí; štěstí je to, že ty metastázy jsou tak blízko primárního nádoru - to znamená, že se rakovinné buňky ještě nestačily rozšířit po celém těle... Takhle je to ještě celkem dobře operovatelné", Markéta k Aničce prosebně vzhlíží. "Ach bože, kéž je to pravda!" a znovu ten pocit bezpečí, úkryt v objetí. "V játrech ty metastázy nemáš! Vím to!" - říká to tak jistě... "Jak to ale může vědět?... Snad je to pravda - kdo jiný než já bych v to měl věřit? Věř a víra tvá tě uzdraví", honily se v Markétině hlavě myšlenky.
      "Děkuji!", šeptá Anně do ucha a opírá svojí hlavu o její rameno. Pak si obě uvědomují, že svět kolem nich je, přes všechna tvrzení, nechápavý, a že ve všem vidí hned něco nenormálního... Ruce jim klesají podél těla; lidé kolem podezřívavě civí, bůhví co si myslí o jejich orientaci. Proč si lidé vykládají vše jinak? Copak nevidí přátelství, z něhož prýští a vyvěrá radost a síla, nikde nekončící naděje?! Zatracují snad, co sami nemají?
      Náhle neví ani jedna, co dělat, co říci. Proč v sobě dusit tak krásný cit? Oběma je pojednou zima a prostředí, jež bylo nakrmeno tou zlou zprávou, jim náhle připadá dravé a nebezpečné.
      Pomalu odchází do teplých krajin, aniž by se otočily.
Karel Škach
Mé oči bloudí
			Mé oči bloudí, do davu neznámých
			lidí hledím.
			Davem lidí jsem obklopen.
			
			Cítím, že jsem přece mezi nimi sám.
			Dívky hezké kolem mne jdou.
			Oči na ně hledí. Ústa však němá jsou.
			
			Pravá slůvka hledám, doufám, že
			snad tu pravou dívku potkám.
			
			Obdařím ji slůvkem milým,
			v ten den se víc změní.
			Že najdeme jeden k druhému
			klíček malý, s ním se otevírají
			všechny zámky porozumění.
   	
Karel Škach
 Loďka z kůry
			Loďka uplavala ti do dáli,
			mé dětství uplavalo, jak tvá loďka.
			Jen vzpomínka na ně zůstala.
			
			Já novou loďku z kůry ti vyřezal.
			Tak si hrej, chlapče, i já si hrál.
			Od té doby uteklo v řece moc vody
			a dnes v ní tvá loďka pluje,
			ty velikou radost máš.
			
			Jak je krásná, povídáš,
			tak, ať si ji uhlídáš.
			I ty jednou budeš tátou,
			svým dětem malým rád loďky
			z kůry uděláš.
			Na své dětství si zavzpomínáš.
Jitka Šufanová
P o h o d a
			Blankytná modř květů se prolíná
			s nevšedními barvami rozkvetlé louky,
			bosé nohy se boří do měkké trávy,
			hlava klesá do té fosforové zeleně.
			
			Klid a vnitřní štěstí se rozlévá
			po žilách, krev v tepnách,
			klidně pulzuje, nechvátá,
			prostě pohoda.
			
			Slunce ozařuje tu krásu,
			paprsky zlata a něhy.
			Chodidla se boří a proplétají
			ve travnatých stéblech.
			
			Člověk se vrací v každodenní
			koloběh života,
			zůstávají jen šlépěje.
   	
 MUDr. Jana Vránová
Schizofrenie
Článek převzatý ze slovenského časopisu Druhý breh č.1/2004, jehož autorkou je MUDr. Jana Vránová.
Schizofrenie patří mezi tzv. endogenní psychózy. Samotný název se často mylně chápe jako rozštěpení nebo rozdvojení osobnosti. Slovo schizofrenie pochází ze dvou řeckých základů: schizo=rozštěpení a phrenos=myšlení a znamená tedy rozštěpení mysli.
      Člověk, u kterého probíhá aktivní nemoc, prožívá něco, co je možné označit jako sen ve stavu úplné bdělosti. Má problém odlišit, co se skutečně děje okolo něho a co se děje jen v jeho mysli. Co je skutečnost a co je jen jeho pocit, vjem, představa, myšlenka... Při schizofrenii se objevují stavy, kdy v psychice člověka se objevuje něco navíc oproti tomu, co běžně všichni známe = pozitivní příznaky: například slyší zvuky, hlasy, cítí pachy, vidí obraz postavy nebo někdy celý scénický obraz, dokonce film - co nazýváme poruchy vnímání = halucinace. Je přesvědčený o svých nadpřirozených schopnostech, poslání, anebo o tom, že ho někdo ovládá např. zářením, energií, že někdo ovlivňuje jeho myšlenky anebo ho chce zabít - co nazývám poruchou myšlení = bludy. Pociťuje vnitřní napětí, předrážděnost, nepokoj, zaujímá nepochopitelné polohy. Jako negativní označujeme ty příznaky, kde zjišťujeme spíš pokles či úbytek běžného duševního zdraví, např. pomalost, pasivita, ztráta zájmů a přerušení kontaktů s okolím až do úplné izolace, poruchy paměti, neschopnost vykonávat učité činnosti, vyjadřovat se i ochuzení prožívání.
"Cítila jsem najednou nespokojenost a postupně jsem začala ztrácet kontakt s realitou. Objevily se myšlenky typu: STBáci a komunisté tě sledují. Bylo to hrozné, učila jsem a během hodiny jsem pozorovala žáka, který je na mne nasazený, chodila jsem po ulici a dělala to samé.
Začala jsem mít pocit, že na mne někdo pouští nějaké osvětlení, že všichni vidí moje myšlenky, podezřívala jsem sousedy, matku, že jsou s nimi spolčení... Uzdravení je skutečně jako v té knize: jako probuzení ze sna. Vrátíte se z jednoho světa do druhého, přičemž oba světy jsou úplně jiné.
Najednou si uvědomíte, že předtím život žil Vás a teď můžete začít žít svůj život."
      Onemocnění postihuje konstantní 1 % populace podle dlouhodobých sledování. Na Slovensku je to okolo 50 000 lidí. Jeho výskyt je poměrně nezávislý na společenských, ekonomických či jiných vnějších faktorech. Typický začátek je mezi 18 až 25 rokem a tzv. pozdní schizofrenie se objevují mezi 35 až 40 rokem života. Samozřejmě, může se poprvé objevit i v jiném věku a známe i schizofrenii dětského věku, která je však méně častá. Je třeba připomenout fakt, že je to onemocnění chronické s tendencí k relapsům zvláště v zátěžových situacích. Schizofrenie je onemocnění mozku. Úvahy o příčinných faktorech a efektivní léčbě u schizofrenie jsou tak staré jako psychiatrie samotná. Naděje a zklamání při objevování a následném vylučování jediné příčiny, vedou v posledním desetiletí odbornou psychiatrickou veřejnost ve světě k opětovnému potvrzování faktu, že ke klinické manifestaci schizofrenie je potřebná kombinace vícero příčin. Hovoříme o bio-psychologické zranitelnosti v kombinaci se stresy.
      Pod biologickou zranitelností rozumíme genetickou vlohu - vrozený deficit na úrovni receptorů a mediátorů v mozku. Následkem tohoto jevu dochází k poruchám přenosu a zpracování informací na biochemické úrovni mezi nervovými buňkami v mozku a lidský mozek je přetížený informacemi. Různými vyšetřovacími technikami se v současnosti zjišťují odchylky v mozkovém tkanivu, v různých oblastech mozku, které zodpovídají nedostatku poznávacích funkcí. Např. neschopnost soustředit se, plánovat, pamatovat si chronologicky určitý děj, korigovat chyby, udržovat stabilitu psychické výkonnosti.
      Pod psychologickou zranitelností rozumíme zjednodušeně povahové charakteristiky, které se zformovaly v průběhu individuálního vývoje člověka do své vlastní stabilní polohy v dospělosti. Např. přecitlivělost, tvrdohlavost, uzavřenost. Jak se člověk s vrozenou bio-psychologickou zranitelností dostává do opakovaných zátěžových situací, chronických stresů a životních krizí; tyto mohou být spouštěčem akutních psychotických epizod. Jsou to vlivy přicházející ze sociálního prostředí, vycházející z aktuální životní, ale i zdravotní situace. Zátěží bývá osamostatnění od rodičů, začátek či ukončení studia nebo zaměstnání, partnerství, adaptace na změny a nové podmínky všeobecně, horomonální změny - těhotenství, menopauza, ale i tělesné onemocnění a jiné.
      Schizofrenie je procesuální onemocnění. Existuje několik typů průběhu onemocnění. Nejpříznivější je průběh s jednou nebo několika recidívami, po kterých následuje stabilní remise bez následků anebo jen s minimálními omezeními, což je možné říci asi o třetině případů. tito lidé žijí takový život jako my všichni. Asi u třetiny lidí se onemocnění vrací, zanechává zřetelnější omezení, ale tito lidé mohou v období remise vykonávat méně náročnou práci a žit svůj běžný život. Poslední třetina je charakterizována opakovanými recidívami, s přičtením určitých deficitů až do chronického obrazu onemocnění, vyžadující invalidizaci postiženého v poměrně mladém věku. Tato skupina potřebuje podporu a starostlivost ostatních, opakovanou akutní léčbu. Léčba schizofrenií se opírá o dosud uvedené informace: kombinace více příčin a tendencí k chronickému recidivujícímu příběhu. Staví na potřebě komplexního terapeutického přístupu. Cílem je minimalizovat riziko recidív a postprocesuálních deficitů.
      Léčba léky zůstává prioritou v léčbě i prevenci a patří jednoznačně do rukou psychiatra. Základ tvoří neuroleptika. Tu je potřeba zdůraznit, že neuroleptika jsou jedinými léky, kterými je možné dlouhodobě kontrolovat psychózu a tedy biologicko medicínským způsobem zabezpečit trvalou biologickou ochranu mozkové zranitelnosti. Analogie je možná s jinými chronickými onemocěními, např. cukrovkou, kde pacient potřebuje rovněž dodržovat dietu, nebo brát inzulín či léky, aby se udržel jeho stabilní dobrý zdravotní stav. V současnosti se používá skupina tzv. atypických neuroleptik. Jejich jasnou předností je především menší intenzita a nižší výskyt nežádoucích účinků, takže jsou v léčbě šetrnější. Jednoznačnou nevýhodou atypických neuroleptik je jejich vyšší cena, která je při současné finanční situaci ve zdravotnictví limitujícím faktorem jejich podávání. Psychiatrie se tím dostává do polohy - buď léčit adekvátnějším způsobem pacienta, podle nejnovějších dostupných poznatků, anebo šetřit finance pojišťoven na nejméně vhodném místě, na zdraví a kvalitě života pacientů. Je třeba si uvědomit, že tyto léky zlepší zdravotní stav pacienta natolik, že je možné využívat další metody komplexního léčebného přístupu, bez kterých reálný dlouhodobý návrat do běžného života není možný. Absence nežádoucích a pro pacienta nepříjemných účinků zlepšuje jeho spolupráci, čímž se snižují celkové dlouhodobé náklady na léčbu onemocnění (méně návštěv u lékaře, méně a kratší hospitalizace).
Pokračování v příštím čísle Zrcadla
Anežka Zacharová
První láska
			První láska
			je chmýří na bodláčí,
			jež sfoukneš kamsi do dále.
			
			První láska
			jsou slzy na polštáři,
			jak rozsypané korále.
			
			První láska
			je nevýslovný pocit;
			chvilku teplo,
			pak zas zima ti je,
			přestože slunce stále hřeje.
			
			První láska?
			Cesta štěstí i utrpení,
			na kterou není dosud přesné rčení.
Anežka Zacharová
Velká neznámá
			Ta velká neznámá přiblížila se
			a omotala mne ve své sítě,
			nemohla jsem utéct,
			ač dospělá,
			bylo ze mne zase dítě.
			
			Zhoubná semínka zasela
			do úrodné půdy;
			celou mne hltala,
			ničila kdysi krásné údy.
Anežka Zacharová
Z t r á t a
			Jemnost a vláčné pohyby
			zmizely kamsi do dáli,
			schoulená do klubíčka,
			víčka semknutá;
			snažíš se osud oddálit.
			
			Co bylo kdysi, teď už není;
			vše kolem i ty se neustále mění.
			Slzy radosti a štěstí náhle zhořkly,
			obloha života tvého zlověstně potemněla.
   	
Zdeněk Košek
S L E Č
	Jen hukot topení, něžný pohled do zářijové noci na Orion,
	kde by měl být Betelgeuze, mne provází samotou!
	
	Temná noc, pruská modř, z pěti tisíc hvězd,
	které člověk na nebi může vidět, jich vidím sotva jedenáct.
	
	Mars je vpravo, nad Trmicemi.
	
	Když z Marsu spustím přímku, možná,
	že někoho vzbudím až někde v Žatci či v Německu.
	
	Za chvíli se bude rozednívat a radiátor nepřestává,
	a já jsem rád.
	
	Ten jemný hukot je jak chod času,
	který ukrajuje pátou hodinu.
	
	Venuše mne nějak nezajímá, asi proto,
	že její záře žluté je falešná - inu ženská...
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