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Ing. Radek Prouza
Psychosociální rehabilitace na individuální a organizační úrovni
Na tomto místě uvádíme překlad abstrakta projevu, který zazněl na významné konferenci "Recovery and Reform", jež se uskutečnila 2. - 4. června tohoto roku (2005) v Praze. Prezentovali ho pánové J. H. Andersen, sociolog, J. Bratbo, ředitel, psycholog, J. B. Juliussen, lékař nemocí z povolání, a to z Centra pro výzkum a informace pro sociální psychiatrii, Studiesstride 19, 1455 Kodaň, Dánsko.
      Tradičně byly duševní nemoci považovány za chronické a následně byla tendence k redukcionismu, segregaci a stigmatizaci při léčení lidí s vážnými problémy s duševním zdravím. Tento názor je nyní napadán zaměřením na nedávné výzkumy o individuálních procesech úzdravy z vážné duševní nemoci.
      Výzkum směřuje k chápání úmyslu, naděje, vlastní vůle, ostatních lidí a prostředků, jakož stejně tak k novým strukturám jako charakteristických součástí úzdravného procesu. Řada systémů psychosociálních rehabilitačních služeb rozvíjí nové přístupy na podporu procesů úzdravy. Aby toho dosáhly, zavádí novou organizační kulturu, nový slovník, principy zplnomocňování a zapojování uživatelů, a tak se postarat o nové příležitosti na pracovním trhu a ve vzdělávacím systému.
      V této linii Dánské centrum pro výzkum a informace pro sociální psychiatrii a oddělení vdělávání v Aarhusském správním obvodu, v Dánsku, navrhly svůj projekt. Jeho účelem je podporovat lidi s formální kvalifikací a s duševní nemocí tak, aby získali zaměstnání jako podpůrní zaměstnanci za speciálních podmínek v psychiatrickém sektoru. Zaměstnanci, kteří mají sami zkušenosti s duševní nemocí, a kteří se naučili zvládat své duševní problémy, usnadňují rehabilitaci uprostřed uživatelů, spoluzaměstnanaců a organizace. Projekt je tedy zaměřen na podporu psyychosociální rehabilitace jak na individuální, tak na organizační úrovni.
      Chceme prezentovat a diskutovat, co bude centrem našeho bádání příští dva roky. Ohniskem tohoto bádání je vytváření a shromažďování poznatků podpůrných pracovníků s ohledem na jimi použité strategie řešení problémů a přitom současně jejich vyrovnávání se s dvojí rolí, a to jako bývalého uživatele a nyní i jako zaměstnance. Protože projekt pokračuje, budeme také dokumentovat jeho význam pro uživatele a spoluzaměstnance, jakož i pro systém psychiatrických služeb a všeobecnou společnost. Bude projekt povzbuzovat změnu obrazu o duševní nemoci, o organizační a profesionální kultuře, a bude podporovat plný rozvoj nové role - modelu? A bude také podporovat rehabilitační procesy jak pracovníků, kteří jsou původem uživatelé psychiatrické péče, tak jejích trvalých uživatelů, jež jsou zapojeni do systému poskytování služeb? A bude to eventuelně vést ke snížení stigmatizace, která je identifikována jako hlavní bariéra ke kvalitě života a k úzdravě? A je průzkum schopen to udělat za platných a seriozních podmínek?
Souhrnem tohoto výzkumu budou následující hlediska:
· Prezentace projektu: zaměstnávání bývalých uživatelů v systému psychiatrických služeb.
· Zaměření průzkumu: popsat jak tito lidé pracují v zaměstnanecké strategii řešení vyskytnuvších se problémů a zároveň jak se vyrovnávají s dvojí rolí, a to jako bývalého uživatele psychiatrické péče a nyní i jako pracovníka v této sociálně zdravotní službě.
· Diskuze o jeho významu pro uživatele, spoluzaměstnance, systém psychiatrických služeb a všeobecnou společnost.
 Ing. Vladimír Smetana
N o v o r o č n í  p ř e d s e v z e t í
 Začíná sobotní večer a já sedím u jídelního stolu v bytě na Doběticích (obytná čtvrť v Ústí nad Labem), jež je v osobním vlastnictví mé životní kamarádky. Ta zatím spokojeně spí.
      Ve zprávách televizního kanálu ČT24 právě ukazují nepříjemné záběry ze dvou silničních nehod na dálnicích v Čeké republice, při kterých zemřeli zcela zbytečně lidé, protože podcenili nastupující zimní počasí. Oproti těmto náhle zesnulým jsem jedním z mnoha dalších lidiček, kteří prozatím žijí nebo budou žít, jelikož se teprve narodí. Do Vánoc zbývá přesně pět týdnů a do Nového roku o týden navíc. A já chci napsat příspěvek do našeho časopisu Zrcadlo o svém novoročním předsevzetí ...
      Nejdříve musím podotknout, že z podstaty svého já nejsem typem člověka, který má rád revoluční změny v lidské společnosti. V tom osobně dávám přednost evoluci neboli vývoji ve vzestupné spirále spojené s nenásilnými změnami neustálého prolínání nadšení mladé generace s životními zkušenostmi starších a tedy postupně odcházejících lidí.
      No a dále musím podotknout, že zastávám celý svůj aktivní život názor pracovat na jednom místě maximálně pět až šest let a potom změnit své životní uplatnění s tím, aby vyhovovalo jak mě osobně, tak mým nejbližším a poté případně i okolí.
      Nakonec musím podotknout, že oproti svémů mládí, kdy jsem byl workoholikem v práci i doma, dnes i vlivem tohoto předchozího způsobu žití jsem člověkem s maximálně třicetiprocentní pracovní zatížitelností oproti zdravým lidem v aktivním zaměstnání. To bylo definováno v mém zdravotním spisu již před osmi léty při přeřazení do plného invalidního důchodu a s tím jsem se musel náhle vyrovnat a ...
      Po takovém úvodu si musím dát přestávku v psaní mého zamyšlení a novoročního předsevzetí zároveň. Dívám se na další televizní zprávy již za plného bdění mé životní kamarádky. Závěrečná předpověď počasí je i nadále v duchu nastávající zimy, ze které mají radost převážně jen lyžaři a samozřejmě i děti. Bude zimní počasí trvat i na Vánoce a Nový rok? Uvidíme. Začínám znovu přemýšlet a psát o svých výhledech v příštím roce ...
      Od čísla dvanáct do čísla patnáct respektive opět od čísla třicet sedm spolupracuji se staronovým šéfredaktorem našeho časopisu Zrcadlo. Mezitím bylo skoro šestileté období zastávání samotné funkce šéfredaktora tohoto čtvrtletníku.
      Rok po založení našeho samostatného občanského sdružení až do dnešní doby trvá mé každoroční pověřování Radou Self Helpu vykonávat práci ekonomického a projektového manažera (tato funkce je ve Stanovách pojmenována "ředitel").
      V obou případech se pro mne stal rozhodujícím průběh minulého roku, kdy jsem jednak pocítil postupně velikou únavu ze vzniklého stereotypu v této mé pracovní činnosti a kdy zároveň neradostná perspektiva podstatného snížení velikosti finančních prostředků pro letošní rok z grantů a dotací od státních respektive samosprávných orgánů se stala tvrdou realitou.
      Navíc v prvním pololetí tohoto roku proběhla první kontrola ekonomické činnosti našeho občanského sdružení po sedmi letech od jeho vzniku místně příslušným finančním úřadem zpětně za léta 2001 až 2004! Nejsem původním vzděláním ekonom, ale technik - elektronik, takže účetní uzávěrka každoročně přidělených finančních dotací od jednoho z ministerstev pro mne byla u některých položek v rámci podvojného účetnictví jedině možná až k 31.lednu roku následujícího (například za celoroční nájem kanceláře, za telefony a internet v posledním čtvrtletí a tak dále). To však prý neplatí pro nám kontrolované veřejné dotace, protože ty se musí skutečně vyčerpat do 31.prosince běžného roku.
      Vzděláním ekonom by si samozřejmě věděl rady nejen s tímto problémem čerpání veřejných dotací v závěru roku respektive i se v budoucnu vzniklými mimořádnými situacemi. Já osobně se nemohu dále přeškolovat, protože mým koníčkem od mládí je elektronika spojená s jejím řízením počítačem. V tom se snažím a chci se i do budoucna neustále vzdělávat, přičemž větší a širší záběr i do dalšího ekonomického sebevzdělávání mi mé zbytkové zdraví už nedovoluje a ...
      Ještě jednu přestávku v psaní si musím udělat. Moji životní kamarádku se nebaví už dívat na televizní kanál Nova se známým americkým velkofilmem z roku 2002 a tak mi nechat volně putovat hlavou myšlenky o novoročním předsevzetí. Komunikuji s ní a čekám až po jejím "nafetování se" prášky pro zachování duševní pohody zalehne a usne v trvale připravené a rozestlané posteli. Probíráme různé věci, situaci přátel a lidí nejen z Fokusu, ale i své nejbližší a tak. Náhle si uvědomuji, že je deset hodin večer a že chci svůj příspěvek do našeho Zrcadla dopsat ještě před začátkem Noci s Andělem na televizním kanálu ČT2 ...
      Naše občanské sdružení po dlouhé době se stále stejnými a stárnoucími členy se začíná letos postupně doplňovat mladými. První nově příchozí se postupně zapojuje spíše do činnosti souběžně v naší kanceláři působícího občanského sdružení Kolumbus,přičemž však aktivně pomáhá i v našem Self Helpu.
      Nyní koncem roku projevil zájem o členství a případnou práci ještě mladší človíček, který je věkem shodný s mými odrostlými dětmi. Z prvního oťuknutí mám kladný dojem o jeho znalostech práce s osobním počítačem včetně pro náš časopis potřebného Microsoft Wordu; myslím si, že je na něm patrný jiný přístup mladé generace k výpočetní technice. Co mne však přesvědčuje, že se jedná o perspektivního pracovníka, který v průběhu příštího roku si může osvojit nejdříve práci s grafickou úpravou a dalšími věcmi kolem Zrcadla a o něco později i přípravu a realizaci projektů pro naše občanské sdružení? To je jednak jeho přirozené vystupování a jednak znalost programátorské práce, konkrétně v jazyce C/C++. Pro to mám slabost, neboť tento programovací jazyk je již přes deset let mým koníčkem a osobně jsem přesvědčen, že člověk s jeho znalostí ho má jako oporu i při studiu dalších programátorských technik (například i při osvojování si Microsoft Wordu a Microsoft Excelu).
      S výše uvedeným spojuji i své novoroční předsevzetí postupně v příštím roce předat pracovní štafetu tomuto novému členu Self Helpu. Přitom bych si ponechal tvorbu elektronické verze Zrcadla na webových stránkách Self Helpu, protože to mne zatím uspokojuje při jejich programování (pro zasvěcené uvádím, že jejich programování v jazyce HTML a v Java Scriptu mi připomíná programování mikroprocesorů v asembleru a v jazyce C/C++). A později? Změna je život ...
      V mnou nestřežené chvíli má životní kamarádka vypnula Rádio Blaník, které chvíli sama poslouchala, zalehla do postele a nyní v ní usíná. Za okny v pozdní noci padá bílý sníh a já myslím na své nejbližší doma i v daleké cizině, na přátele a jejich blízké po nedávno proběhlém setkání s těmito mými spolužáky. Jaké budou pro ně letošní Vánoce a Nový rok? Jaká budou mít svá novoroční předsevzetí? ...
Jitka Šufanová
Stromy a keře
			Mají svůj půvab,
			to se týká vznosných korun stromů,
			hnědá barva se vpíjí
			v jejich kůru.
						
			Ševelí, větvičkami hrají,
			bolí je křupnutí zlomených větví,
			proplétají se,
			voní lesem.
						
			Keře jsou různé,
			obtěžkané květy, listí je dobarvuje,
			jiné rostou jako klestí,
			plíží se při zemi a sykají krásou.
Renata Cílková
Rodinná pouta
			Rodina je pospolu
			u svátečního stolu.
			
			Salát je už uvařený,
			kapr také osmažený.
			
			Vládne vlídná nálada,
			tohle není estráda.
			
			Všichni spolu, mladí, staří,
			každému z nich očka září.
			
			Je tu prostě Štědrý den
			a teď bude končit sen.
			
			Štědrý večer začíná,
			když se sejde rodina.
			
			Každý má své přáníčko,
			rychleji tluče srdíčko.
			
			Objeví se pod stromečkem
			co se skrývá v srdci dětském?
			
			Vánoce jsou pro děti,
			mamka s taťkou v objetí.
			
			Vzrůstá dětí napětí,
			u rodičů dojetí.
			
			Mamka, taťka, babka, děda,
			respektive dárek předán.
			
			Každý dostal dáreček,
			krásně svítí stromeček.
			
			Přesvítí jej oči dětí,
			které už jsou v zaujetí.
			
			Nových dárků, nových hraček,
			mají radost jako ptáček.
			
			Všichni cítí lásku, něhu,
			i přes nedostatek sněhu.
			
			Je to nejkrásnější den
			a láska má patřit dětem všem.
			
			Obzvlášť v tento Štědrý den.
   	
Rosťa Žáček
Pohyb rozumu
		Pravý svět je neviditelný...
			
		Pravý svět je nehmatatelný...
			
		Pravý svět nad chytrostí je pohyb rozumu...
			
		Pravý svět rozumu vtělený do hmoty se rovná Božímu záměru...
			
		Pravý svět rozumu je klid a pochopení...
			
		Pravý svět nezávidí...
			
		Pravý svět je snáze pochopitelný...

Zdeněk Košek
Čtyřicet
Jednou, při našich minimálních pracovních povinnostech, mi Vláďa Smetana řekl: "Zdeňku, potřebovali bychom, abys napsal článeček ke čtyřiceti číslům Zrcadla!". "Aha - to už je čtyřicet let, co vyšlo první Zrcadlo - vlastně já jsem to popletl - ne čtyřicet let, ale čtyřicet čísel!" Mě to připadá tak strašně dávno, co jsme vydali nulté číslo, že mám automaticky na jazyku "čtyřicet let". Vzpomínám si, že při vydávání prvních čísel Zrcadla nám vydatně pomáhali terapeuti našeho Fokusu a byli jsme nadšení pro tvorbu našeho časopisu... A pak jsme se s tím museli poprat sami. Měnilo se složení redakční rady a poté co šéfredaktorování vzal do ruky Vláďa Smetana zkvalitňovala se grafická úprava našeho časopisu Zrcadlo. Byly a jsou však problémy s příspěvky... Když někdo napíše pro naše Zrcadlo článek, nedostane honorář, je to totiž dobrovolná činnost. Možná,že to některé autory odradí, ale přesto se nám stále daří naše Zrcadlo vydávat a rozesílat do celých Čech do organizací a jednotlivcům působících v oblasti duševního zdraví. Během těch deseti let, co vycházíme, jsme museli unést řadu negativní kritiky, ale musím říci, že jsme byli i chváleni. A v posledních dvou letech při poradách s ředitelkou našeho Fokusu Ústí nad Labem byla nastavena laťka dost vysoko a kritika naší paní ředitelky na adresu Zrcadla byla velmi přísná... Věřte, snažíme se, seč můžeme. A posledních změn si určitě naši čtenáři všimnuli. Nakonec musím podotknout, že vůbec nemáme tušení, jak dlouho bude ještě náš časopis Zrcadlo vycházet - jestli to bude těch mnou výše zmíněných čtyřicet let. Proto nám držte palce, čtěte a hlavně i pište...
Aranka Michalíčková
My z Altánu
			My jsme lidi trošku jiní,
			Léčíme se na psychiatrii.
			Cítíme se sami,
			I když jsme mezi vámi.
			Každý se cítí být rochu sám,
			Ale to změnilo se až když
			Otevřel ALTÁN náruč nám.
			V ALTÁNU malujeme, šijeme, vyrábíme
			A nová přátelství navazujeme.
			Cítíme se lépe, když vidíme,
			Že naši tvorbu oceníte.
			Dodá nám to sílu,
			Tím i chuť k dílu.
			I my chceme dokázat,
			Že umíme něco udělat.
			Nejsme jenom cvoci,
			Ale jenom také lidé
			Co dokáží cosi.
			I když vypadáme jako jiní,
			Jsme i my jako vy ostatní.
			Děkujeme vám, že nás berete
			A naše dílka kupujete.
			Dodá nám to vitalitu a sílu
			A tím i chuť k dílu.
			I když se necítíme nejlépe,
			Chceme dokázat, že něco umíme.
			Děkujeme celé společnosti
			A přijďte se podívat na naše tvořivosti.
			Přijďte mezi nás,
			Aby jste věděli,
			Že jsme jedni z vás.
			I když cítíme odlišně,
			Jsme též živé bytosti,
			Které touží po lásce
			A věří tomu,
			Že nás také někdo chce.
			Chceme poděkovat ALTÁNU,
			Že nám dodává sílu,
			Že jsme tu.
   	
 Jan Jaroš
Výstavy art brut Zdeňka Koška
Co Tě Zdeňku přivedlo k malování?
To už je tak dávno, že na tuto otázku nedokážu přesně odpovědět.
Co bylo hlavním impulsem k Tvému onemocnění?
Krach manželství.
Jak Ti pomáhá Tvá činnost v naší svépomocné skupině?
Nemusím být sám doma a je to každodenní změna prostředí. Škoda, že nejsou ve Fokusu a tedy i návazně v našem Self Helpu služby i v neděli jako to bývalo dříve.
Jak bys vyjádřil své dojmy jednak z vlastní účasti na vernisáži v Paříži a jednak z toho, že se Ti vystavují obrazy v galeriích v New Yorku a v Tokiu?
V Paříži to bylo velkolepé a těžko se na to dá jednou větou odpovědět. Tokio a New YOrk jsou tak velká města, že vystavovat tam je v každém případě kolosální. Když si uvědomím kolik lidí projde těmito galeriemi, až mne mrazí v zádech.
Jaká jsou Tvá NEJ díla?
Největší úspěchy slavím s meteorologickými obrazci, ale vážím si i ostatních děl z různých mých období malování.
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Casopis pro oblast duSevniho zdravi najdete

také na internetu: www.volny.ce/selfhelp/
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