ZRCADLO 41 Rok vydání 2006
[image: Titulní stránka jarního čísla z našich tištěných vydání časopisu Zrcadlo]
Obsah:
Esej01 "DISKRIMINACE" je statí od nové přispěvatelky z Fokusu Ústí nad Labem, která nechce být jmenována.
Esej02 "ŠTĚSTÍ" je zamyšlením od Kristýny Lalkovicsové, nové přispěvatelky z Fokusu Ústí nad Labem.
Esej03 "Minipovídka" je statí od nové přispěvatelky do našeho časopisu pod pseudonymem MD.
Esej04 "Jitro" je básní od nové přispěvatelky do našeho časopisu pod pseudonymem MD.
Esej05 "Kolumbus byl, je a bude" je článkem od Lenky H. z občanského sdružení Kolumbus, nové přispěvatelky do našeho časopisu.
Esej06 "Střepy z reality snů" je statí od Rosti Žáčka, stálého přispěvatele z Fokusu Ústí nad Labem.
Esej07 "Odešel Petr Dědeček" je zamyšlením od Ing.Martiny Přibylové z Prahy, stálé přispěvatelky do našeho časopisu.
Esej08 "Co je to Agenda 22" je článkem od Mgr.Michala Balabána z občanského sdružení Kolumbus, nového přispěvatele do našeho časopisu.
Inkognito
DISKRIMINACE
 Nedávno mne moje neteř požádala, zda bych jí nepomohla napsat článek na téma Diskriminace. Daly jsme to dohromady a jelikož mne to téma zaujalo natolik, chci se o něj podělit s vámi. Slovo diskriminace znamená rozdílný přístup k různým skupinám lidí. Konkrétně k lidem, kteří se nějakým způsobem vymykají většině a nastavenému standardu společnosti. V povědomí jsou nejvíce různá menšinová etnika, emigrantiči lidé různě nábožensky smýšlející. Že do této skupiny patří i lidé různě hendikepovaní, především zdravotně, tedy invalidé, jsem se přesvědčila sama na vlastní kůži. Tento druh smýšlení totiž izoluje a vrhá na okraj společnosti všechny, kteří jsou svým způsobem "jiní".
      Já propadla na společenském žebříčku díky svému psychickému onemocnění. Přišla jsem o práci, rozpadla se mi rodina a dlouhodobý manželský vztah, prodělala jsme i několik závažných onemocnění fyzického rázu a stala se plně invalidní. Nikdy dříve bych si nepomyslela, jak těžké břemeno to je. Jak těžké to má žena v téhle společnosti, která je matkou a manželkou, která chce pracovat, která se navíc snaží žít se svým hendikepem a i něco dělat, aby se z tohoto bludného kruhu dostala.
      Je pravdou, že se něco dělá i pro lidi s duševním onemocněním a dostavují se první výsledky. Pomalu se lidé přestávají ostýchat a mít strach a už se jiní nedívají na nás jako na atrakci. Přesto je však stále okolo psychiatrie a psychicky nemocných příliš mnoho předsudků, tabu, neznalosti a snad i nezájmu ostatních. Je to škoda, protože mezi psychicky nemocnými je mnoho lidí velice chytrých, nadaných a šikovných a tohoto potenciálu by bylo možné využít. Lidé psychicky nemocní jsou citlivější než ostatní lidé a také mnohem vnímavější. Ku škodě celé společnosti je, že stále přetrvává tendence tyto lidi izolovat jako nějaké nebezpečné devianty a někdy se i tito lidé izolují sami díky nezájmu svého okolí.
      V takové pozici je téměř nemožné si najít plnohodnotnou práci. Je těžké navázat nový partnerský vztah, protože většině se jejich vztahy spíše rozpadají. Někdy tito lidé mají problém si dojít nakoupit nebo si něco zařídit na úřadě, stejně tak postarat se o sebe, o svůj vzhled a svoji hygienu, ale i o to, aby měli kde bydlet a co jíst. V běžném životě jsou velice zranitelní a mnohdy se nedokážou brát o svá práva. Bohužel je stále dost lidí, pro které jsou terčem posměchu, dokazování si moci a nařazenosti, vulgarity, nesnášenlivosti a dokonce i agrese a nenávisti. Toto je memento a křičí! Znakem vyspělé společnosti nejsou jen hospodářské výsledky a blahobyt, ale i to, jak se chováme jeden ke druhému.
      I já si prošla těžkým obdobím a dostala se do problémů, kdy je každá rada drahá. Hledala jsem přítele, který by mne vyvedl z bludného kruhu a pomohl mi v nouzi. Mohu proto říci, že ještě existuje ten zvláštní úkaz nezištné pomoci a že ještě existují lidé, kteří pomoc bližnímu svému nabízejí a praktikují. Ráda bych touto cestou chtěla poděkovat za sebe i za všechny, kterým bylo také pomoženo. A to především Sociální agentuře v Ústí nad Labem, která pomáhá lidem se zdravotním hendikepem se opět zařadit do pracovního procesu. A nejvíce Hance Buchalové, která má srdce na pravém místě. Dále pak občanskému sdružení Fokus Ústí nad Labem, které pomáhá s integrací duševně nemocných do společnosti. Chci také poděkovat občanskému sdružení Spirála a všem jejím členům, kteří pomáhají lidem v krizi, a to za jejich obětavou a nezištnou práci. A nakonec chci poděkovat osobně ústecké Poradně pro manželství, rodinu a mezilidské vztahy za jejich odvahu a morální podporu. Děkuji i mnoha takzvaně bezejmenným dobrým lidem.
      Pevně věřím, že i v naší společnosti začneme konečně hledat cestu k sobě a k pochopení jeden druhého.
      A na konec jedno malé zamyšlení. Co to vlastně je to duševní zdraví? Dle mého je to například když si všimnu rozkvetlé růže, její krásy a vůně, když cítím teplo slunce a prožívám tajemství měsíce, když si pohladím koně a uvědomím si, jak příjemné to je, když si hraji se svou malou neteří a prožívám s ní radost ze všedního dne, když si vyslechnu náhodnou kolemjdoucí a zjistím, že ten můj životní kříž není tak zdaleka nejtěžší, či když najdu odvahu znát pravdu a chtít vědět jak se opravdu věci mají. Tak tomu já říkám duševní zdraví. A ruku na srdce, kdo může skutečně s jistotou říci, že je duševně zdravý?
Kristýna Lalkovicsová
Š T Ě S T Í
Štěstí? Co je štěstí? Muška jenom zlatá! "Jo, velký voči," řekl by někdo. Jenomže pro mne jako mámu desetileté holčičky, zdravé holčičky, a mého zdraví fungujícího víc než dobře, je štěstí ryze ryzé. Téměř. Konečně. Už vím,co je to žít bez paranoi. Už vím! Málem jsem se nedočkala! A je to tu, rok a pár měsíců. Chvála Bohu. Něco ale chybí. No jasně, nemohu najít partnera, spřízněnou duši, půlku srdce, chápete? Jo třiatřicet let, Kristova léta. Nemám lásku. Divný! Néééé, ani náhodou. Mám oči otevřené. "Jo ten můj smích, suverenita. Možná účes nebo make-up?" Chyba lávky, zlatíčka. Chci nebo chtěla bych kluka s jiskrou v oku, ne ¨moc mladý, ne moc starý, hezký, vysoký, vzdělaný, hodný, kavalír, gentleman, musí mít rád děti! Ochránce! Jo to je přesný, O_CH_R_Á_N_C_E. No jo, ale ví někdo, kde rostou? Nebo si je můžu vypěstovat? Kde seženu sazenice a hlavně za kolik? Nedostatkvoé zboží, astronomická suma, neexistující tvor nebo raději tvor již vymřelý (lépe vyhynulý). Nic se neděje. Hlavně, že se nikomu nic nestalo. Cha, cha. Jenomže je JARO a na jaře jsou přeci živí tvorové v páru. V páru! Jak já závidím zamilovaným. Jenomže láska bolí. Je krásná, ale strašně bolí. Paradox. To co nás bolí, není přece příjemné. Jenomže láska příjemná JE, bez rozdílu. Bojím se, ale rozhlížím se, nerozumím ničemu, ani nevím, jestli mám něčemu porozumět. Směji se, raduji se, jsem VESELÝ OPTIMISTA. Nikdo mi ale do duše a ani do srdce nevidí. Smích, smích. Ale proč to pořád není ono? Ale mám přece zdravé dítě a já jsem rok a pár měsíců bez paranoi! Štěstí? Co je štěstí? Muška jenom zlatá! "Jo, velký voči," řekl by někdo.
Pseudonym MD
Minipovídka
  Vznikla jsem ve vodě. Bůh mi vdechl život a řekl: "Množ se." A já jsem se množila a zdokonalovala, neboť podoba jakou jsem měla, se mi nelíbila. Byla velice nepohodlná. Proto jsem hledala nové formy jak by se mi lépe žilo. Za chvíli mne bylo tolik, že jsem mohla vylézt z vody, a všude, kde jsem šla, jsem zanechávala stopy starých forem mého já.
      Ze svých chyb jsem si brala poučení. Za ta léta toho mnoho umím a hodně jsem se naučila. Jdu stále kupředu.
      Mou součástí je i jeden bláznivý tvor snažící se ze své rodné planety dostat dál do vesmíru. Říká si člověk a mne pojmenoval Příroda...
Pseudonym MD
J i t r o
			Podívej se na toto ráno!
			Ono jest žití,
			života bytí,
			má kraťoučké trvání.
			Ono má všecek sen,
			naše skutečné žití.
			Užij si vývoj,
			krásu aktů,
			pěkného bytí,
			neboť zítřek je pouhá představa
			a včerejšek pouho pouhý sen.
			Vždy krásně prožívá se
			dnešní měnící se den v pěkný zítřek
			a včerejšek zapomenutý a pln krásy!
			
			Pohlédni na dnešní den,
			den rozzářeného jitra,
			jitra plného červánků.
   	
Lenka H.
Kolumbus byl, je a bude
    V lednu se konala v Praze v budově České společnosti pro duševní zdraví Valná hromada občanského sdružení Kolumbus. Byla jsem kdysi na zakládající Valné hromadě v kavárně Výměník v Pardubicích. Potom jsem se ještě zúčastnila Valné hromady za rok od založení. Možná i vícekrát, ale spíše jsem poslouchala a pozorovala jak vzniká něco nového. V dalších letech jsem sledovala dění ve sdružení Kolumbus spíše z dálky, protože jsem měla pocit, že musím vyřešit nějaké osobní věci, abych mohla být k něčemu užitečná. Takhle jsem si to samozřejmě hned neuvědomovala. Ale z dnešního pohledu tomu tak bylo. Na začátku letošního roku 2006 jsem se rozhodla, že přijmu pozvání na Valnou hromadu, která se konala v Praze.
      Těšila jsem se, že uvidím tváře, které jsem delší dobu neviděla. Uviděla jsem i nové tváře. A také jsem byla příjemně překvapena tím, že sdružení udělalo od doby svého vzniku kus práce.
      Některé věci se podařilo uskutečnit a další nápady vybízejí k realizaci. Viděla jsem, když se na začátku teprve dávaly dohromady plány. A teď v lednu 2006 jsem mohla opravdu s potěšením sledovat, že se lidem z Kolumbusu podařilo počáteční myšlenky a nápady proměnit ve skutečné a konkrétní činnosti, kvůli kterým bylo sdružení založeno. Pochopila jsem, že to byla mravenčí práce, která nemusí být vždy hned vidět, ale o to víc si jí vážím. Jde přece hlavně o lidi. Ať už o ty, kterým chce sdružení nabízet pomocnou ruku. Nebo o samotné aktivní členy Kolumbusu, kterým nabízí seberealizaci, po čemž touží snad každý člověk.
      Pokud jde o činnost, je to hlavně zviditelnění problémů z oblasti DUŠEVNÍCH NEMOCÍ. Osobní pomoc lidem v nemocnicích a psychiatrických léčebnách prostřednictvím projektu Pacienští důvěrníci. A snad i snaha změnit určité věci v systému řízení poskytovaných služeb v psychiatrii, ať už přímo ve vládní tak v komunální politice.
      Velice ráda jsem se seznámila s Mgr. Lucií Rybovou, právničkou, která se už několik let systematicky věnuje nejen právní činnosti související s oblastí duševních nemocí. Dříve jsem slýchala, že se hodně zabývá neopodstatněnými nebo nedobrovolnými hospitalizacemi v psychiatrických léčebnách. Dále problematikou síťových lůžek či nadměrným používáním nebo zneužíváním léků se silnými tlumícími respektive vedlejšími účinky atd.
      Já mám na tuhle tematiku taky své názory, ale to ponechám do jiného článku.
      VÍM, ŽE JE TO OBLAST SLOŽITÁ A PRO ŽÁDNOU STRANU NENÍ JEDNODUCHÁ. PROTO SE SNAŽÍM DŘÍVE NEŽ ZAČNU NĚCO POSUZOVAT, PODÍVAT SE NA PROBLÉM ZE VŠECH STRAN, což někdy ani nejde.
      Takže už nejsem ten neustálý kritik všeho, i když bych k tomu mohla mít důvod. Myslím si, že je potřeba podpořit lékaře, sestry a i ostatní co pracují v nemocnicích, aby měli tak důvod dělat věci lidsky a se zájmem, přičemž je to vlastně jejich práce. JSEM ZASTÁNCEM SPOLUPRÁCE.
      Kolumbus také může pomoci při zlepšování spolupráce. Alespoň v to doufám. Hodně záleží na přístupu.
      Tak snad už jen, že zdravím všechny, kdo čtou Zrcadlo. Přeji hodně síly a energie z právě vzniklého jara a nastávajícího léta. A John Nash jednou řekl něco jako, že jedna z rovnic, pro kterou stojí za to žít je LÁSKA, tak ji toto jaro nepřehlédněte.
Rostislav Žáček
Střepy z reality snů
	Skládáš si tu mozaiku střepů z reality
	a pořád ne a ne najít ucelený plný obraz bytí...
	
	Skládáš si tu mozaiku reality z maličkostí,
	nad kterými by ses chtěl radovat
	a pořád ne a ne najít ucelený plný obraz bytí...
	
	Skládáš svou mozaiku z klidu, míru, nadějí a lásek
	a pořád ne a ne najít ucelený plný obraz bytí...
	
	Skládáš všechny opěrné body a bytosti kolem sebe
	a chceš se plně opřít o to své a o své okolí...
	
	Jsi jako jarní květ pampelišky a zafouká vítr,
	ne všechna semena dojdouzdravého vzrůstu
	a tak ne a nenajdeš stálý ucelený obraz bytí...
	
	Skládáš večer své tělo a duši vstříc jen naději,
	neboť se nestává,
	aby tě spánek a sny živily na sto procent
	a tak pořád a tak pořád do nekonečna budeš opakovat,
	že je ti špatně či dobře, či že to jde,
	ale ucelený radostný a plodný nebudeš už mít život
	a přece budeš stále hledat ten ucelený obraz bytí...

Ing. Martina Přibylová
Odešel Petr Dědeček
  Před loňskými Vánocemi zemřel v České Lípěnáš kolega a přítel Petr Dědeček, zakladatel a vedoucí tamnějšího Klubu duševního zdraví, nositel Ceny Olgy Havlové za rok 2000. Odešel skromný a obětavý člověk, kterému toto nejvyšší uznání udělované lidem se zdravotním postižením jistě právem náleželo.
      Protože na počátku roku uveřejnilo tuto smutnou zprávu boleslavské Klubko, časopis Esprit i noviny Můžeš, je na stránkách Zrcadla namístě přinést spíše vzpomínku než informaci.
      Teprve při vědomí, že Petrův život skončil, jsem si naplno uvědomila, kým byl. Jeho lidská hodnota nespočívala jen v jeho milé a přátelské povaze, laskavosti a nefalšované obětavosti, ale také v organizačních schopnostech, vytrvalém tahounství i umění získávat lidivesvém okolí včetně úřadů a sponzorů pro svou věc. Po vlastních zkušenostech s vedením pacientského klubu velmi dobře vím, že udržet existenci společenství duševně nemocných celých JEDENÁCT LET svědčí o opravdu velké obratnosti, umění vycházet s lidmi, řídit jejich činnost a pracovat pro ně bez velkých chyb.
      Právě před těmi jedenácti lety mne s Petrem seznámila první ředitelka libereckého Fokusu, MUDr. Petišková. Chtěl se poradit o založení a vedení klubu, ale pak už zkušenosti druhých nepotřeboval; vedl klub po svém a dobře. Společných setkání se každý měsíc zúčastňovalo několik desítek členů klubu. Petr organizoval zájezdy a každoroční rehabilitační pobyty zcela samostatně - podpora libereckého Fokusu byla spíše jen morální a technická. Celostátních setkání se zúčastňoval stále méně, spíše než "politika" ho zajímala konkrétní práce pro lidi kolem sebe, a to tam, kde byl doma. Přesto, když jsem organizovala setkání s představiteli Úřadu vlády, považovala jsem za samozřejmé, aby jedním z našich zástupců byl právě on.
      Oceňovala jsem jeho spolehlivost, pokud mi něco slíbil, vždycky to splnil. Psal pěknou češtinou texty o činnosti klubu do Zrcadla i do novin Můžeš. Každý měsíc mi posílal svůj mini zpravodaj Lipánek, aktuální oběžník pro členy klubu. Před Vánocemi přicházely velmi vkusné pohledy, psané úhledným, ale výrazným osobitým písmem.
      Často oceňoval pomoc a podporu své paní a měl velmi rád svého psího přítele. S potěšením počítal roky, kterými se vzdaloval od své poslední psychiatrické hospitalizace.
      Cenu Olgy Havlové přijal s velkou radostí, znamenala pro něho i projev destigmatizace duševně nemocných a uznání pro všechny aktivisty v psychiatrii pomáhající stejně postiženým.
      Přestali jsme se vídat na různých celostátních akcích, ale byli jsme ve styku, občas jsme si volali a psali. Byli jsme kolegové, ale také tak trochu i přátelé. Měla jsem ho ráda a pro jeho vlastnosti jsem si ho velmi vážila. Začátkem prosince volal, byl trochu nemocný. Provinile se mi omlouval, když jsem právě v té chvíli neměla čas. Nevěděla jsem, že je to naposled...
      Činnost klubů v psychiatrii často není doceňována, jenom volnočasové aktivity, jenom rehabilitace, říkají někteří. PRÁVĚ rehabilitace je pro lidi s duševním onemocněním nanejvýš důležitá. Vím, že vzpomínka na Petra ve mně zůstane velmi dlouho, dlouho bude trvat než uvěřím, že už tu opravdu s námi není. Ale moje vzpomínání bude vždycky spojeno s přáním, aby se v České Lípě našli Petrovi následovníci, a aby činnost klubu pokračovala dál tak dobře jako těch dosavadních jedenáct let.
Mgr. Michal Balabán
Co je to Agenda 22
  Když mám říci něco o Agendě 22, napadne mne ofenzivní pojetí v komunitní péči.
      Měli bychom se snažit, aby psychiatrická péče byla opravdu vstřícná, aby nabízela opravdu to, co si pacienti přejí.
      Když necháme za sebe mluvit pouze poskytovatele péče, naordinují nám svůj pohled na problém.
      My ale potřebujeme být aktivnější, odvážnější a musíme si více důvěřovat. Máme právo promlouvat do problémů péče o pacienta s duševní nemocí, s duševním problémem.
      Musíme být sebevědomější a pak s námi budou poskytovatelé více komunikovat a přijde jim to normální a běžné brát do úvahy naše nápady, naše postřehy, náš pohled na věc.
      Podobné je to u úředníků státní správy, pro které v podstatě byl program Agendy 22 vytvořen.
      Vznikl jako zakázka OSN k péči o lidi s duševním nebo fyzickým handicapem.
      Za svůj si ho vzala švédská vláda a vytvořila 22 témat, které jsou k dispozici pro národní státy, orgány státní správy a místní samosprávy.
      Jedná se o určitý návod jak vytvořit program komunitní péče pro lidi s duševními i fyzickými problémy.
      My bychom měli být schopní představit naše nápady a prezentovat je jako rovnocenní účastníci v diskusích o této problematice. Jako členové v komisích či v jiných orgánech, které by měly fungovat v našich městech, v našich krajích či regionech.
      Měli bychom být také schopní vystupovat jednotně tak, aby bylo zřejmé, že lidé s duševní nemocí jsou schopni formulovat svoje názory.
      Spolupracovat musíme také s organizacemi poskytovatelů komunitních služeb, které nám mohou nejvíce pomoci v naší práci.
      Buďme trpěliví a naše práce ponese úspěch a my poté budeme spokojenější a možná také bude více lidí, kteří se budou zajímat o problematiku duševně nemocných lidí.
      Držme si palce, navzájem si přejme úspěch a zajímejme se o to, co se v této naší oblasti děje.
      A ať nám k tomu pomůže právě téma Agendy 22.
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