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Ing. Radek Prouza
Jaké změny chystá ministerstvo zdravotnictví?
Dne 28. 2. 2007 zorganizovalo občanské sdružení Občan diskusní setkání s ministrem zdravotnictví Tomášem Julínkem na výše uvedené téma. Bylo to další potvrzení toho, že Julínek má snahu komunikovat s veřejností. Zájem o diskusní setkání byl takový, že nestačila jedna poměrně velká místnost, ale rovnou dvě. V druhé místnosti byl ministr a diskutující promítáni na plátno. Z účasti lze usuzovat, že jsou v odborné veřejnosti očekávány významné změny.
      Ministr odpovídal na všetečné a někdy i trochu nepřátelsky laděné otázky.
      Byly řešeny např. tyto otázky, které se týkají občanů s vážným duševním onemocněním. Doplatky za moderní léky. Pro naši skupinu jsou pak významná zvláště antipsychotika druhé generace. Je slibováno, že moderní léky na vážné nemoci budou levnější. Pro ty, kteří jsou vážněji nemocní , chce ministerstvo roční limit, takzvaný strop doplatků ve výši 3.000 Kč. Znamená to, že občan by za rok neměl zaplatit za léky více jak 3.000 Kč.
      Dalším tématem bylo zamezení zneužívání dosavadního zdravotního systému, a to zavedením poplatků za recept a zavedením poplatku za pobyt v nemocnici. Frekvenci placení poplatků za recept však nemůže naše skupina ovlivnit, jelikož chodí pro léky pravidelně, zhruba jednou za měsíc. Opodstatnění má poplatek za pobyt v nemocnici, kdy jídlo si musí pacient platit, i když je mimo nemocnici.
      V budoucnu se počítá s možností připojistit se a v případě potřeby čerpat nadstandardní péči. Naše skupina, tedy občané s vážnou duševní nemocí, jsou často již od rané dospělosti vážně nemocní, z čehož vyplývá omezená možnost připlácet si na lepší zdravotní pojištění.
      Otázkou je, jak reformy, budou-li prosazeny, ovlivní přístup k lůžkové psychiatrické péči a ambulantní psychiatrické péči, které jsou v současné době poměrně dobře dostupné.
      Komunitní péče o uživatele psychiatrické péče, která by zasluhovala větší podporu, je a zřejmě i nadále bude považována převážně za službu sociální.
      Další otázkou je, jak se změní vlivem reforem postavení pacienta v systému psychiatrické péče.
Petr Galajda
D ž í n y

			Dostal jsem dnes džíny,
			jsem v nich zcela jiný,
			o pět minut mladší,
			nesundám je radši.
			
			Dokonce v nich půjdu spát,
			ať se Magda zlobí,
			chci jim tak čest prokázat,
			to je přece zdobí.
			
			Moje milé džíny,
			prý jsem ve vás líný,
			a další a další pomluvy,
			vás u samého boha omluví.
			
			Džínečky moje zlaté,
			spím ve vás jak ve vatě,
			a jestliže se ve vás pomočím,
			budete pastvou pro oči.
Polyana
Kámen úrazu nebo šance být lepší?

      Stále narážím na stejný „kámen úrazu“. Znáte to také? Pro něco se rozhodnu, začnu to praktikovat a pak - najednou zčista jasna udělám něco přesně naopak. Něco, co je v naprostém rozporu s mým původním rozhodnutím, záměrem a cílem. Kontraprodukce, paradox, rozpor … Snad to souvisí se záhadnými a tajemnými vzorci mého mozkového labyrintu a možná jen s mojí netrpělivostí a slabou vůlí. Pravda bude zřejmě někde uprostřed. A tak si dávám jednu radu, která snad osloví i někoho z vás. Budˇme shovívavější a pokornější tam, kam naše vůle nemůže - tedy mezi záležitosti mezi nebem a Zemí a naopak přísnější tam, co zmůžeme my sami, vlastní vůlí.

Polyana
Quo vadis?

      Někdy se sama sebe ptám – QUO VADIS? Kam kráčíš? Snažím se žít poctivě, zodpovědně i slušně, přesto když dojdu do cíle, je výsledek jiný než jsem čekala a mnohdy je spíše zklamáním. Tyto neúspěchy mně donutily se nad sebou zamyslet. Hledala jsem chyby i viníka. Pak příčiny. Abych nakonec zjistila, že vlastně žádnou chybu nedělám. Jsem kolečko v soukolí a snažím se držet rytmus a krok. Jenomže ten neustále zrychluje a já pojednou nestačím. Uvědomuji si, že jdu sama proti sobě a že nechci tam, kam míří dané soukolí. Stárnu? Hloupnu? Snad. Jedno však vím jistě, sluníčko stále ještě hřeje a každé ráno vychází zas a zas, stále ještě v cukrárně mají můj oblíbený „Sachr“ a stále ještě mám chuť si zazpívat a zasmát se…

Blanka Chválová
P a r l a m e n t

      Dne 18. 1. 2007 díky „Koalici pro zdraví“ se mohlo občanské sdružení Kolumbus zúčastnit jednání zdravotní komise vedené MUDr. Ráthem v Parlamentu ČR – v budově Poslanecké sněmovny, Sněmovní 1, Praha 1, v 9 hodin. Kolumbus zastupovaly JUDr. Hanka Zemanová a Blanka Chválová.
      Po důkladné bezpečnostní prohlídce jsme se sešli v salonku místnosti 114 v 1. patře, kam jsme se ovšem všichni nevešli, neboť o připomínkování před schvalováním zákonů byl velký zájem. MUDr. David Ráth rozhodl tudíž o našem přesunutí do vedlejšího salonku, kde jsme se všichni pohodlně usadili.
      Za o. s. Kolumbus jsme již dříve zaslali do Parlamentu svoji připomínku týkající se nahlížení do zdravotní dokumentace (a jiné) písemně, ale i přesto byla ústně přednesena. Byly to připomínky, které vznesli členové Kolumbusu, zpracovali je pracovníci Kolumbusu a konečnou uhlazenou podobu jim dala Mgr. Rybová.
      K řešené kauze vystoupilo celkem šest lidí z různých organizací, také psychiatr a psychoanalytik. Každý podával možnost nahlédnutí z vlastního pohledu, ať již odborného nebo laického.
      Musím pochválit pana MUDr. Rátha, který probírání zákonů vedl velmi brilantní formou a celek shrnul, aniž opomněl vzít v úvahu vše, co bylo řečeno. Z časových důvodů jsem se nemohla zúčastnit celého projednávání, ale chtěla jsem vás alespoň v krátkosti informovat.
      Usilujeme-li o to být slyšeni, je nám opravdu sluchu dopřáno i tam, kde bychom to upřímně řečeno moc nečekali.
Pavel Hlušička
Vzpomínky na Šumavu

			Mnoháček a Škachule
			procházejí Šumavou.
			Mají knih dvě škatule,
			snad nepadnou únavou!
			
			Janovice – Klenová,
			příležitost je nová!
			
			Na hrad, zámek půjdeme,
			natáhneme si šlachu!
			Šířit knihy budeme,
			známý básník jsi, Škachu!
   	
Pavel Hlušička
Karlovi na Kuráž

			Můj příteli, Karle Škachu,
			zanech veškerého strachu!
			Vydat své básně se neboj,
			spolupracuji přec s Teboj!
			Mnoho básní ještě napiš,
			snad upřímné na ně „lapíš“.
Martin Vondra
Dobrodružství o. s. Kolumbus v Kryštofově Údolí

      Výletu Kolumba se zúčastnili tito členové: Michal Balabán, Tomáš Tylich, Petr Holanec, Alena Šromová, Anna Kachlíková, Jiří Klepač, Martin Vondra, Jiří Sotona. Jolana Kotoučová byla vystřídána Janem Jarošem.
      V sobotu 21. 10. 2006 jsme my z Pardubic, to jest Michal, Petr, Alena, Jirka a já, jeli vlakem do Liberce. Z Liberce jsme i s Annou pokračovali do Kryštofova Údolí.
      Po příjezdu jsme šli z kopečka po stráni do vesnice. Michal zavolal Jirku, neboť Jirka a Tomáš tam již byli před námi. Cesta k pensionu Eva uběhla celkem rychle a pension z vnějšku vypadal slušně. Po příjezdu jsme se ohlásili a ubytovali.
      Přijali nás starší lidé a mladý syn majitelů Martin.
      V neděli 22. 10. jsme se ráno najedli a měli rozhovor o tom, kam půjdeme.
      Nakonec jsme se rozhodli jít na Dlouhou horu a odtud dále jít ve skupinkách vlastní cestou. Michal, Anna, Jirka Klepač a já jsme chtěli jít směrem na Hamrštejn.
      Tomáš, Petr a Jirka Sotona chtěli jít do Bílého Kostela spolu s Jolanou, která pak pokračovala do Liberce a domů. Cesta byla naplánována na odpoledne, ale někteří chodci nezaháleli a šli se před výletem trošku procvičit v chůzi.
      Oba Jirkové a já jsme se šli podívat na Velký viadukt. Pohled na Velký viadukt byl krásný. Měli jsme čas, a tak jsme pokračovali ještě kus po silnici za viaduktem směrem k lesu. Došli jsme do penzionu, kde jsme si dali dobré pití. Pak jsme se pomalinku vraceli a povídali si.
      Po obědě jsme vyšli po asfaltové silnici do malého kopečka. Časem jsme se rozdělili do skupin dle naší rychlosti chůze. Šli jsme hezkým, čistým lesem.
      Cestou jsme Michal a já vymysleli nový druh rehabilitačního pobytu pro Kolumbus - Odtučňovací pobyt. Byla to samozřejmě legrace, ale zasmáli jsme se.
      Když jsme došli na Dlouhou horu, tak jsme se posadili na lavičky a odpočívali. Někteří z nás zjišťovali značení cest a terén. Během odpočinku Jirka Sotona a Tomáš se šli podívat na výhled, který byl cestou, kterou měli jít. Alena se rozhodla vrátit do penzionu. Já jsem šel za nimi a také se podíval do krajiny z kopečka.
      Byla to krásná krajina. Potom jsem šel pro Jolanu, neboť došlo k malému nedorozumění. Ta se s námi srdečně rozloučila. Delší cestou jít nechtěla, a proto šla sama do Bílého Kostela.
      My čtyři jsme směrem na Hamrštejn. Cesta byla ze začátku do kopečka, ale dobré kvality.Obklopoval nás les, počasí bylo krásné, ani nebyla nějak zima. Cesta nám ubíhala a také jsme si cestou povídali o Kolumbu a všem co nás zajímalo.
      Nakonec jsme sešli na silnici ze značené cesty a šli po ní. Tato část byla poměrně dlouhá a ukázala se při ní délka Kryštofova Údolí. Večer přijel Jan Jaroš.
      Náhodou jsem přišel na skutečnost, že Martin, syn majitele, také hraje dámu a hráli jsme spolu několik her.
      Bylo pondělí 23. 10. Tento den jsme Michal, Anna a já měli naplánován výlet do Liberce. Jeli jsme po jídle vlakem a za chvíli jsme byli v Liberci.
      Šli jsme pěknou procházkou na náměstí Dr. E. Beneše. Tam jsme si zašli do cukrárny. Anna a Michal šli do plaveckého bazénu a já zpět k nádraží.
      Cestou jsem hledal restauraci k občerstvení. Nakonec jsem se usadil v restauraci blízko nádraží a počkal tam do smluvené doby setkání. Potom jsme ještě chvilinku čekali na vlak a jeli zpět do Kryštofova Údolí. Večer jsme se Michal a já šli projít stejnou cestou jako předtím s Jirkou Sotonou a Jirkou Klepačem. Cestou jsme si povídali o dosavadních zážitcích z výletu.
      V úterý 24. 10. jsme se po delší domluvě u svačiny domluvili na cestě vlakem do Křížan. Někteří chtěli vidět Velký viadukt z vlaku. Nakonec, myslím, mnoho neviděli, i když něco ano. Vystoupili jsme v Křížanech a chvilku hledali značku.
      Ta vedla po silnici a uhýbala do lesa. Chvíli jsme se radili, kterou cestou jít, ale nakonec jsme šli lesem mírně stoupajícím se nad Křížany.
      Až na Jirku, který šel po silnici a hledal restauraci k občerstvení. Během cesty jsem si s Michalem a později i Petrem povídali o latinských příslovích a jazycích všeobecně.
      Vyšli jsme na stejné silnici, z které jsme předtím sešli, a pokračovali dále lesem nad Novinou a Kryštofovým Údolím. Nakonec jsme se pěkně z kopečka dostali až k penzionu. Byla to krásná procházka, byť ráno jsem chtěl jít úplně jiný výlet. Tento den také odjel Jan Jaroš.
      Ve středu 25. 10. byl den odjezdu. Někteří z nás odjeli brzy ráno.
      Michal, Jirka Klepač, Alena a já jsme jeli déle po svačině. Pan majitel byl tak hodný, že nás vzal do kopečka na vlakovou zastávku autem. Méně hodné byly dráhy.
      Vlak měl velké zpoždění. Naštěstí na nás spoj do Pardubic v Liberci počkal a my se včas dostali do Pardubic. Byl to hezký výlet s krásnou přírodou a na pozdní dobu i hezkým počasím, akorát trošku krátký. Někdy bych se do Kryštofova Údolí vrátil a trochu více to tam prochodil.
Venuše Škachová
K l o k á n e k
			V Terezíně se prý schováš
			do Kloboučku, broučku.
			
			V Alšovce,
			ve vilce hezké místo chystají,
			aby děti nesmutněly
			a lépe se nyní měly.
			
			Budou mít i tetu svou,
			co jim přečte večer v Klokánku
			jednu hezkou pohádku,
			aby se jim dobře spalo
			a něco krásného se jim zdálo.
			
			Ráno je vzbudí jemně,
			pak posnídají v jídelně.
			Také budou moci venku
			na zahrádce u vilky
			trávit přece dobré chvilky.
   	
Martin Šebek
Vánoční výlet

      Před Vánocemi jsme se domluvili na hodině němčiny s naší učitelkou Zdeňkou, že pojedeme na nejstarší vánoční trhy v Evropě, do Drážďan v Německu.
      Ve středu jsme se sešli všichni němčináři: Honza, Karel, Radek a já a Zdeňka, před hlavním vlakovým nádražím v Teplicích. Radek se k nám připojil, i když nechodí na němčinu. Jeli jsme autobusem německé společnosti RWD v 10:05 hodin. Jízdenka zpáteční stála 200 Kč. Bylo zataženo a pršelo. Po přejetí hraničního přechodu Cínovec se vyjasnilo. Cesta rychle ubíhala, a tak jsme byli za jeden a tři čtvrtě hodiny před hlavním nádražím v Drážďanech (Hauptbahnhof Dresden). Když jsme vystoupili, pro jistotu jsme se podívali, z jaké zastávky nám to jede zpátky.
      Vydali jsme se směrem do centra Pragerstrasse (Pražskou ulicí). Procházeli jsme se vánočně vyzdobenými stánky, kde se prodávalo jídlo, pečivo, suvenýry a ozdoby. Karel si u jednoho stánku koupil za 1,50 € pizzu. Všimli jsme si, že odspoda byla připálená, a tak ji Zdeňka reklamovala. Karel jako odškodné dostal od prodavače jinou pizzu a zdarma. Zdeňka každému z nás koupila Kinderpunsch bez rumu. Pěkně nás zahřál v žaludku.
      Obešli jsme také řadu historických památek, jako jsou kostely, které byli za II. světové války s celým městem vybombardovány a v nedávné době opět postaveny. Byl před nimi dav lidí. Došli jsme až do Zwinger galerie s již zazimovanými vodotrysky, podobající se pařížskému Louvru. Karlovi se udělalo špatně, poradil jsem mu, aby si vzal dřív léky. Zbývalo asi dvě hodiny do odjezdu, a proto jsme Karla odvedli na klidné místo do občerstvovacího stanu. Pokračovali jsme v prohlídce.
      Všude voněli Františky, které se zapalovaly a vkládaly do tradičních saských dřevěných postaviček, uvnitř vysoustružených. Měli různé druhy vůní Františků. Vybral jsem balíček za 1,50 €. Radek si vybral lesní vůni a k tomu dřevěného panáčka s houbou za 18 €. Honza si koupil Vafle oplatky s višněmi a ochutnali jsme i Calamaros, obalované chobotničky ve strouhance s koprovou tatarkou. Zdeňka si nakoupila gurmánské sýry. Na nádraží dáváme za záchodky 0,50 €.
      Stmívá se a blíží se čas odjezdu. Nasedáme a v autobuse se stíháme nasvačit. V půl šesté jsme doma v Teplicích.
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