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Mgr. Michal Balabán
Z a m y š l e n í

      Na tomto místě otiskujeme příspěvek Mgr. Michala Balabána, předsedy občanského sdružení uživatelů psychiatrické péče Kolumbus. Tento projev přednesl na sympoziu sociální psychiatrie, které se konalo 19. - 20. 10. 2007 v Praze a jehož téma bylo “Duševní nemoc a vztahy“.
      Zamýšlím-li se nad tématem Oslovení lékaře pacientem ve vztahu pacient – lékař, tak si říkám, změnilo-li se něco za řekněme posledních 5-6 let v psychiatrické péči.
      Myslím si, že ano. Ale také si myslím, že v podstatě v drtivé většině léčeben jde o zakonzervovaný stav, který se jen těžko mění.
      Existuje koncepce implementace oboru psychiatrie, která se nyní má revidovat či oživit respektive je snaha opravdu nějaké změny učinit. Naše o.s. Kolumbus bylo přizváno ke konzultacím nad tímto materiálem.
      Já si velmi vážím psychiatrů a psychologů, kteří cítí, že rozhodně vše není v pořádku. A posun je cítit. Přesto si myslím, že problémy přetrvávají. Například paternalistický přístup zejména ve velkých zařízeních, tedy v PL.
      Mnohdy pacient, který projeví svůj názor na léčebné kroky, na to, že nesouhlasí s předepsanou léčbou, je vystaven tomu, že lékař to nebere jako přirozený proces tvorby péče, ale že je tady někdo, kdo mu mluví do toho, co on přece zná nejlépe, studoval na to 6 let a když se to pacientovi nelíbí, tak ať si najde jiného lékaře. S mnoha takovými případy jsem se setkal.
      Rád bych, abychom skutečně všichni byli na jedné lodi a aby ta loď se nejmenovala Titanic. Myslím, že i pro lékaře není úspěchem, když při návštěvách v PL souvisejících s činností našeho občanského sdružení vidím některé chronické pacienty. Ten pohled je někdy velmi smutný.
Chtěl bych, aby i lékaři se vyvíjeli, aby studovali moderní trendy v psychiatrické péči. Jsem jednoznačně zastáncem komunitního přístupu v psychiatrické péči. Říkám si, když to jde ve Velké Británii, když to jde v Holandsku, proč to nejde u nás? Opravdu jsou v tom jenom peníze? Myslím si, že nikoliv.
      Je v tom kus pohodlí, kus stereotypu, léta nevětraných místností. A že je třeba větrat. Pro všechny zúčastněné.
      Rád používám termínu tetralog, jak jsem ho poprvé slyšel od pana primáře Nawky. Tetralog je vzájemná komunikace lékařů, pacientů, rodinných příslušníků a veřejnosti. Pan primář Nawka dlouhá léta pracoval jako primář psychiatrické nemocnice v Michalovcích, podporoval pacientská sdružení, spolupráci lékařů a pacientských skupin. Nyní pracuje jako soukromý lékař v ambulantní praxi.
      Ten příklad uvádím proto, že tady nejde o peníze, ale o to, že se opakovaně setkával s nepochopením ze strany lékařů až si řekl, že nemá zapotřebí podstupovat takové neustálé souboje. Mám rád, když se lidé dokáží domluvit a snažím se pro to i něco udělat. Místo soubojů, spolupráce. Opravdová spolupráce, bez postraních úmyslů, bez podrazů.
      Jsem přesvědčen, že drtivé většině z nás právě takový přístup vyhovuje. Ale dosáhnout jej, je moc těžké, když dnes ve společnosti téměř všude vládne vypjatý individualismus. Je ale třeba, aby právě v psychiatrii, kde se léčí, nebo má léčit lidská duše, někdo se změnou přišel. Já si myslím, že pro počátek bude stačit, když si každý z nás uvědomí, že někde je zakopaný pes a že právě já, se chci chovat jinak. A otevřel tomu druhému svoje srdce a umenšil svoje ego. Pak si myslím, že jsme na cestě po které chceme jít, aby bylo na světě lépe. Abychom si neubližovali a aby snad ubylo psychiatrických pacientů.
Jitka Šufanová
V á n o c e
             Vánoce jsou vánoční svátky,
		Mikuláš, anděl a čertík malý,
		také sníh – kůň bílý.
		
		Vidím své dětství, jež odnesl čas,
		dívám se zpátky s úsměvem na rtech,
		vzpomínka v krásných ozdobách,
		vánočních stromečků se jimi chlubících.
		
		Pro děti jen samý smích !
Ing. Radek Prouza
Zdravotnictví v roce 2008

      V tomto velmi krátkém článku se autor snaží velmi zjednodušeně popsat několik pravidel, která platí od roku 2008 v českém zdravotnictví.
      Od 1. ledna 2008 přichází v platnost v oblasti zdravotních služeb několik změn. Jedná se především o dvě novinky. První je zavedení regulačních poplatků a druhou pak zavedení ročního ochranného limitu.
      1. Poplatky
Poplatek 30 Kč za návštěvu u lékaře: Za každou návštěvu u lékaře, kdy bylo provedeno klinické vyšetření, se platí poplatek 30 Kč. Poplatek musí pacient zaplatit ihned nebo podle dohody se zdravotnickým zařízením.
Poplatek 30 Kč za výdej léků na předpis: Až půjdete v roce 2008 do lékárny a ponesete si recepty od lékaře na nichž budou předepsány léky, zaplatíte za výdej každého takového léku 30 Kč. Na jednom receptu mohou být přitom maximálně jen dvě položky (dva druhy léku).
Poplatek 90 Kč za návštěvu pohotovosti se platí za ambulantní pohotovostní služby nebo pohotovostní služby, které jsou poskytovány u pacienta doma.
Poplatek 60 Kč za den pobytu v nemocnici se platí v nemocnici, v odborných léčebných ústavech, v léčebnách dlouhodobě nemocných a v lázních.
      2. Ochranný limit 5.000 Kč
Ochranný limit ve výši 5.000 Kč ročně je v českém zdravotnictví úplnou novinkou. Jeho hlavním úkolem je chránit zejména chronicky nemocné před nadměrným shromážděním doplatků za léky některých nově zaváděných regulačních poplatků.
Co se do limitu počítá
Každý platící pojištěnec má právo, aby mu do limitu byly započteny:
· doplatky za léky
· poplatky ve výši 30 Kč za návštěvu u lékaře
· poplatky ve výši 30 Kč za výdej léku za každou položku na receptu
Co se do limitu nepočítá
Do ročního ochranného limitu se nepočítá:
· poplatek 90 Kč za pohotovost
· poplatek 60 Kč za pobyt na lůžku
Tak jak budeme navštěvovat lékaře, platit doplatky za léky a poplatky za výdej léku, se nám automaticky za pomocí počítačů v naší zdravotní pojišťovně budou tyto platby sčítat až jednoho dne narazí na hranici 5.000 Kč. Všechny peníze za započitatelné poplatky a doplatky, které zaplatíme nad tuto částku, nám bude muset pojišťovna vrátit. Platit sice budeme dál, ale pojišťovna nám bude po čtvrtletí posílat peníze zpátky. Pokud je pacient nedůvěřivý má právo žádat si při placení příslušného poplatku doklad. Ten, kdo si doklady uschová, je může použít ve chvíli kdy nabude dojmu, že je o svá práva krácen.
Tyto informace byly vybrány z 28-stranného materiálu Ministerstva zdravotnictví České republiky.
 Karel Škach
P s a n í

			To psaní, co budeš číst,
			měl jsem v dlani.
			Mám jedno přání,
			vyplní-li my ho toto psaní.
			
			Přeji si vidět tvých očí zář
			a to, jak se usmíváš.
			Zda-li na mne vzpomínáš.
   	
Karel Škach
K tvému úžasu

			    Nemiluji jen tvoji krásu,
			věřím v tvou lásku!
			A  přece miluji k tvému úžasu,
			pochopení člověka k člověku.
			
			A to, co bude pro mne vždy vzácné,
			že je mi s tebou krásně.
Lenka Nováková
 Věřte, nevěřte

      Vím, často odmítáme brát léky, myslíme si, že vše nějak přetrpíme, zvládneme, nevěříme, že nám lékaři chtějí pomoct…
      Stalo se tak i u mne, 4 roky po nominaci na post dobrovolníka jsem se cítila na dně, na kolenou. Můj pan doktor mi často říkal : „Vy se trápíte…“. Říkali to i mí blízcí, a také ti, kteří měli zkušenost, že antidepresiva pomáhají.
      Já nevěřila.
      Až jednoho krásného dne jsem se potkala v čekárně u lékaře s lidmi, kteří se cítili ještě hůř než já, a navíc mi jich bylo líto, protože byly díky depresi až na dně, a bylo to na nich na první pohled vidět.
      Cítila jsem se bídně a zeptala se : „Proč bych měla dále tak trpět ?“.
      Popovídala jsem si o svých problémech s lékařem, ten mi nasadil nejnovější antidepresiva. Bála jsem se, že budu přibývat na váze, ale po týdnu užívání jsem cítila, že se vše ubírá správnou cestou, úzkost odchází, mám více energie.
      Najednou mi lidé říkali : „Ty jsi tak vyrovnaná, svítíš jak sluníčko.“
      Něco takového mi už nikdo dlouho neřekl, lidi na ulici se na mě usmívali, říkali si mě o pomoc, jak jsem byla tak šťastná.
      Podzim byl pro mě kouzelný, ve všech jeho barvách jsem si ho užívala a navíc jsem zhubla!
Jan Cepek
 Zamilován až po uši
		   Tímto gestem, chtěl bych říci,
		pouze jedné krasavici.
		Té, o níž se mi zdává.
		Beze jména je jen snová.
		Královna, mé skryté duše.
		Přemýšlím, bádám,
		co jí může slušet.
		
		Tímto gestem chtěl bych sdělit,
		všem, co znám, že mám ji rád.
		Byl bych šťastný, směl-li bych ji oslovit
		a ne jako kámen stát.
		"Nevím, asi," řekl bych.
		
		Milá slečno, drahá paní,
		nač mi může býti snění.
		Snil bych o Vás, s Vámi vždycky,
		pouze, a jen teoreticky.
		
		Byl bych šťastný, že jsem poznal,
		právě tu, jíž jsem neznal.
		Promiňte, já zapomněl jsem.
		Vaše jméno, věděl bych rád.
		Promiňte, páč nejste jen sen,
		proto bych Vás toužil více znát.
		
		Podejte mi prosím, ručku svou.
		Pomozte mi s prací mou
		chci Vám dáti svoje já
		i se vším, co mám, či znám.
   	
Lenka Nováková
 Výlet do Budyně nad Ohří

      Díky Fokusu a jeho sponzorskému daru na výlety se nás tentokrát sešlo více. Jsme moc rádi, že nám tímto umožňují navštěvovat místa v blízkém okolí. Radek Prouza pro nás vymýšlí zajímavé výlety po památkách našeho kraje. Navštívili jsme s ním zámky, zooparky, hvězdárnu a jiná místa našeho domova, a že jich bylo! Poblíž Ústí nad Labem je jich nespočet.
      Též se rád nechá inspirovat a ptá se často i mne na radu : Kam že na výlet?“
      Já ráda poslouchám rádio Sever, tam se ráda nechám inspirovat a vždy když jsou na programu Toulky Severem, nastražím velké ucho. Mám za sebou taky průvodcování nevidomých lidí. Tak mohu se nechat inspirovat.
      Vždy nám náš kamarád malíř a zároveň grafik napíše plakát, který visí v naší kavárně Fokusu, tam se dozvídáme o dění v něm.
      Tento výlet byl naplánován na sobotu…
      Sešli jsme se na nádraží v hojném počtu fokusáků. Radek zakoupil hromadnou jízdenku a obával se, abychom stihli návaznost všech spojů. Není divu, v Lovosicích jsme měli na přestup jen pár minut, ale všichni jsme to zvládli. Vlak nás odvezl do Libochovic, kde jsme přestoupili na autobus, který nás dovezl do Budyně nad Ohří. Jel s námi Honza, který zde trávil dětství a byl rád, že nás mohl provázet.
      Toto město má své kouzlo, má historické domky s malými přízemními okénky. Kouzelné místo. Pak jsme dorazili k bráně zdejšího zámku, když jsme do ní vstoupili, rozprostřel se před námi překrásný zámek, působil klidně a pozitivně. Říkala jsem si : „Zde jsem už někdy musela být, a byla.“
      V prostorách zámku bývají v letních dnech koncerty. Tentokrát měl ve svých rukou fotoaparát Vláďa Smetana, tak nám udělal společné foto a pár vzpomínkových fotografií v prostorách zámku.
      Prohlídka byla moc zajímavá, nejvíce mě ale zaujala alchymistická dílna a pověst, která měla chránit hrad, je to pověst o skřítkovi Františkovi a jeho pokladu.
      Nejraději bych ho viděla, ale otázka je kam jít, kde kopat…, a co když se dívá na náměstí? Následoval smích…, ale vždyť je to jen pověst!

Ing. Martin Dokoupil
 Slovenský vtip
	Tentokrát ze slovenských krajů
	dialog pred svadbou:
	
	ONA: ahoooj!
	ON: nooo konečne!
	ONA: chceš, aby som odišla?
	ON: nie, nie, co ti šibe? Už len ta predstava je hrozná!
	ONA: miluješ ma?
	ON: samozrejme, celé dni a noci!
	ONA: a podviedol si ma už niekedy?
	ON: nie, nikdy, prečo sa tak sprosto pýtaš?
	ONA: a budeš ma bozkávať?
	ON: jasne, pri každej príležitosti!
	ONA: a bol by si schopný ma niekedy udrieť?
	ON: si sa zbláznila, veď predsa vieš aký som!
	ONA: možem ti dôverovať?
	ON: ano.
	ONA: miláčik.
	
	Dialog pár rokov po svadbe:
	prečitajte si to zdola nahôr!
 Jan Bendl a redakční rada
 Konec roku 2007

      A máme další rok za sebou. Byl velmi náročný. Tým časopisu Zrcadlo si prodělal ponorkovou nemoc, ale díky Vám, dopisovatelům a čtenářům, se podařilo tento problém zažehnat. Nejen proto, ale i pro radost, že můžeme být užiteční, Vám děkujeme za spolupráci. Jsme hrdi na Vaše pěkné, ale i užitečné články.
      Časopis Zrcadlo vychází již dvanáct let. Prošel různými obměnami a přiblížil se čtenářům. Je to celorepublikový časopis a také příspěvky jsou z celé republiky. Jedná se o Vaše příběhy a básničky, které jsou kořením časopisu.
      A tak Vám děkujeme a těšíme se na další spolupráci a na Vaše příspěvky.
 Jan Bendl a redakční rada
 Co si přečtete v roce 2008?

      Časopis Zrcadlo prošel bouřlivým vývojem, který vyvrcholil v průběhu roku 2007. Po dlouhých jednáních došla redakční rada k názoru, že obmění náplň časopisu Zrcadlo. A tak se můžete těšit nejen na otištění Vašich příspěvků, ale i na fejetony, diety od A do Z, psychiatrické okénko, něco pro ženy, recepty na úpravu pokrmů, finanční program… Budeme se snažit tuto pestrou nabídku obohatit o Vaše kresby, případně fotografie.
      Takže zachovejte nám přízeň a u čísla čtyřicet devět v březnu 2008 nashledanou.
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Casopis pro oblast dufevniho zdravi najdete
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