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Ludmila Hladíková
Fejeton - Slunce pro smutnou paní

      Krásné slunné odpoledne, předzvěst jara? Mám dnes službu ve VIDA centru – poradně pro duševní zdraví a nemoc.
      Jako první přichází smutná, uplakaná paní – vdova. Vypráví a svěřuje se, jak pomalu a těžko se s manželovým odchodem vyrovnává. Jak jí trýzní byrokracie s vyřizováním pozůstalosti, změn a přepisů smluv, listin a dokumentů, ničí ji jak velké peníze platí za smrt svého manžela.
      Je u konce psychických i fyzických sil a duševní trýzeň ji přivádí do naší poradny.
      Zatímco si spolu dál povídáme, kolega nám uvařil čaj a jeho ovocná vůně jakoby spolu se slunečními paprsky hladila a konejšila, teple objímala.
      Nad šálkem vynikajícího čaje společně sestavujeme harmonogram jednotlivých návštěv úřadů a institucí, aby časově navazovaly a nezatěžovaly.
      Na naši smutnou paní padají starosti, únava a vyčerpání, jen mluví-li o svých vnoučcích, hlas je jemnější, ale třesoucí. Bojí se, že ztrácí láskyplný kontakt. Nedostává se jí sil k úsměvům, obává se prázdné náruče. Děsí ji, že oba chlapci se v jejím náručí stávají tichými, jakoby plaše se jen rozhlíží.
      „Ano, babičko jste jiná.“ Soužení na zdraví nepřidá, že nespíte, žalují Vaše unavené oči, povadlé tváře, stejná barva Vašeho hlasu.
      Svěží květ je krásný svou svěžestí, mládí svou zvídavostí a hravostí. Málokdo zvedne uvadlý květ, zasmušilý člověk se stává opuštěným, i jeho blízcí tápavě hledají cesty sblížení, rozpačitou účast.
      Naše smutná paní neodchází veselá a šťastná. Teď nepláče, možná již není tak bledá. Trochu zamyšleně si upraví účes, ví, kdy a kam má jít, co s sebou potřebuje, aby se nemusela vracet, do kabelky si pečlivě ukládá telefon. Kontakt s adresou psychiatrické ordinace, kam jsme ji přednostně objednali.
      Komu je rady, tomu je pomoci. Jen si o ni říct!
      Dveře za naší klientkou se zavírají, sluníčko už do našich oken nedohlédne, ale určitě v naší poradně nechalo pár hřejivých paprsků.
      Cestou domu lituji, že nejsem sluníčkem. Všem, co to potřebují, bych zahřála zimomřivá, chorá srdíčka, pohladila bych bolavé a rozervané duše toužící po vyslechnutí, pohlazení, naději.
      Usmějte se do sluníčka, pohlaďte své blízké. Usmějte se na sebe, usmějte se ve větru i mlze, usmívejte se v dešti, slunce svítí z modré oblohy, zpívají Vám kosi, rozkvetlou loukou choďte bosi, na Vaše štěstí, zdraví, lásku a cit, na Váš úsměv připíjím z poháru lidskosti, ať úsměvům, pochopení a soucítění je mezi námi víc.
Martin Šebek
 Co je nového v naší pobočce Teplice

      Přibližně po roce informujeme čtenáře časopisu Zrcadlo o novinkách Fokusu pobočka Teplice. Od začátku roku začaly ve Fokusu fungovat nové programy, jako angličtina a práce na PC vedené novým pracovníkem Fokusu Bc. Janem Jarošem, který docházel do Fokusu Ústí nad Labem – pobočka Teplice dva roky jako dobrovolník.
      Na každý program docházejí dvě skupiny od 10 až 11 hodin dopoledne. Na práci s PC se učíme na dvou počítačích s operačním programem Windows a s Internetem. Na angličtině se učíme slovíčka a fráze na téma restaurace, které by se nám hodili v Bárce a podle knížky Angličtina pro samouky.
      Od dubna se scházíme na tréninkových setkáních pro výuku v kavárně Bárka, které vedou Mgr. Iva Vlčková a Mgr. Iva Fujanová, Di.S. Byli jsme rozděleni na Kafíčkáře a Vajíčkáře a učili jsme se teorii. Na každou skupinu se sešlo 5 až 6 klientů s tím, že na kafíčkáře se scházelo více žen. Poslední předprázdninové tréninkové setkání skončilo 29. června tohoto roku.
      Praktická vyučování mají začít v září, kdy by měla být v bývalé restauraci Septim hotova podlaha a vyštukované zdi. Nejdříve bychom měli obsluhovat své rodinné příslušníky a známé, abychom si natrénovali různé situace, které by se nám při práci hodily.
      Několikrát jsme byly v ústecké Bárce, kde nám M. Kutina odpovídal na naše otázky, týkající se práce v kavárně.
      Také Iveta, pracovnice teplického Fokusu, půl roku po narození syna vede opět svůj program – Ruční práce. Na lázeňské sezoně prodávali Honza a Iveta naše výrobky například zapichovátka, pomalované skleněné talíře a svícny. Za Fokus Ústí nad Labem jsme prodávali hlavně plyšová zvířátka.
      O prázdninách je připraven pro klienty Fokusu bohatý program s výlety na každý týden, a to na Komárku, duchcovský zámek, Pramenáč, do Zubnic a jiné. Některé akce se konají společně s Fokusem Ústí nad Labem. Některé společné akce již proběhly, jako například klub karate, návštěva planetária, výšlap na Doubravku.
Ing. Radek Prouza
 Výlet na Konigstein

      Dne 4. července jsme se vypravili do Německa na prohlídku pevnosti Königstein. Bylo slunečné počasí. Využili jsme sítové jízdenky - Regionet Labe Elbe. Do městečka Königstein jsme se osobními vlaky s několika přestupy bezpečně dostali. Někteří z nás využili vláčku, který vyjížděl z městečka až na parkoviště pod pevností, jiní si protáhli tělo a šli pěšky. Z uvedeného parkoviště pod pevností šli někteří ještě pěšky, ostatní využili výtahu na pevnost a byla jich většina, protože výtah byl zdarma. V pevnosti jsme se vzhledem k našemu vysokému počtu – 19 uživatelů a 3 členi doprovodu, rozdělili a domluvili si sraz, kdy se zase sejdeme. Měli jsme štěstí, protože v termínu našeho výletu se odehrávalo „dobývání“ pevnosti různými jednotkami v historických oblecích a s historickými zbraněmi. Některé byly i z Čech.
      Naše skupinka na pevnosti si nejdříve byla prohlédnout Starou zbrojnici. Poté jsme obešli celé hradby. Obdivovali jsme nejen děla a střílny, ale také rozhled do kraje. Občerstvili jsme se v malém stánku a pokračovali v prohlídce. Prohlédli jsme si malý Posádkový kostel a krátce v něm poseděli při reprodukci varhanní hudby. Poté jsme byli navštívit objekt Magdalenburg – horní patro, s výstavou obrazů. Nakonec jsme ochutnali místní zmrzlinu. Bohužel, jsme si nestihli prohlédnout všechny objekty pevností, ale i tak jsme byli plni zážitků. A to na nás ještě čekala zpáteční cesta ...
      Zpáteční cesta nejdříve vypadala v pořádku, na nádraží jsme se sešli a prvním vlakem jsme odjeli všichni. Potom se to poněkud pokazilo. Nejel nám přípoj a jak Franta zjistil, v Děčíně došlo díky rozsáhlým deštům k poruše, takže to vypadalo, že vlak hned tak nepojede. Začali jsme improvizovat a po cestě S-bahnem jsme dorazili do Shöny. Přívozem jsme se přeplavili do Hřenska, odkud jsme jeli autobusem do Děčína. Tam po zmatcích na nádraží daných poruchami jsme se dostali zpátky do Ústí nad Labem. Dobro došli!!!
Jituš Kučerová
Něco od Jituš

		          Láska,
			je jak sedmikráska.
			Když se mazlí,
			zalévá,
			roste,
			a rozkvétá.
			Když utrhne se,
			pak vadne,
			klesne.
			Když nepřidá se
			kapka vody -
			naděje -
			vadne, 
			slábne,
			stárne
			a zbude vráska
			na čele.
   	
Michal Zemánek
Něco od Michala

       Co všechno se hodí do bytu?
	Tapeta s růžemi?
	Obraz cizích pocitů
	zastrčený za skříň
	pro jeho emocionální náboje.
	Dřevěný bar a v něm
	se na tebe z blízka
	dívá skotská viska
	a místo nočního stolku
	sbírka vzácných známek,
	od kterého nemáš klíč,
	cizí hvězda v rodinné televizi
	krásně hraje radovánky v krizi.
	Co všechno se může chtít?
	
	=====================================
	
	Jsme ustavičně veselí
	nebo si jenom tak někdy hrajeme,
	na kousky slz skryté pod víčky,
	jako když mažu krajíce chleba medem
	zachycuji předem zachycené vzpomínky,
	a prosím svůj obraz,
	aby už jednou vykřikl
	tu spoustu nasycených slov.
	Bylo to krásné brát slova
	jako poklad a ticho jako hrob.
   	
Radek Deák
Vypili mi dědečka

      Před časem byla moje babička v nemocnici. Svému vnukovi a mému bratranci zároveň půjčila klíče od svého bytu.
      Bratranec se svými kamarády vrátil z hudebního festivalu a hodlali využít půjčené klíče k přespání v babiččině bytě. Byl velmi pozdní večer. Jako první z kamarádů usnul můj bratranec. Ostatní kamarádi byli celkem výkonní, jako průtokový ohřívač alkoholu. Stále neměli dost, a pak dostali chuť na kafe. Jeden z kamarádů popadl první dózu, která mu v kuchyni padla do ruky. Obsah nasypal do hrnku a zalil vařící vodou. Vůbec to, ale nebylo k pití. Kamarádi nadávali, že je ta káva nějaká zatuchlá, ale touha povzbudit organizmus byla silnější, takže to většinou statečně vypili. Když se ráno probudil bratranec, okamžitě si všiml, že na kredenci chybí jedna pro rodinu velmi významná dóza. Když se ptal, kam zmizela, dostalo se mu odpovědi: „To kafe jsme vypili, ale bylo divný, asi už dost starý.“ Bratranec s hrůzou v očích vykřikl: „Vy volové, vy jste mě vypili mrtvýho dědečka.“ „V tý urně byl jeho popel, vy pitomci,“ dodal bratranec. Když opilí kamarádi zjistili, že místo kafe vypili popel z urny s mrtvým dědečkem, bylo už pozdě.
      Chlouba babiččiny domácnosti, urna s dědečkem, se ztratila v nenávratnu. Babička se slzami v očích rozprášila po lese zbytek popela. Jelikož dědeček neměl pokoj ani po smrti, rozhodla se babička už nikdy nepůjčovat bratrancovi klíče od bytu.
Ing. Radek Prouza
Jak si vede česká psychiatrie

      Diskusní setkání „Jak si vede česká psychiatrie“ se konalo dne 17. 6. 2009 v budově NHÚ AV ČR. Díky zpoždění ČD zapisovatel neměl bohužel možnost zachytit první půlhodinu příspěvku.
Prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc.
Ředitel, Psychiatrické centrum Praha a Centrum neuropsychiatrických studií Praha, přednosta, Psychiatrická klinika 3. LF UK
Získávání informací ze strany pacientů:
Informace jsou přínosné.
Možnost sdílet zkušenosti s ostatními je vítaná.
Lepší smíření se s nemocí.
Účast příbuzných je vítaná, dokonce požadovaná.

Informace o ITAREPSu, to jest programu zaměřeného na včasné rozpoznání zhoršení zdravotního stavu při psychotickém onemocnění:
a. Prostředkem je mobilní telefon u pacienta či příbuzného a počítač u psychiatra.
b. Pacient či příbuzný v pravidelných časových intervalech vyplňuje údaje.
c. Podle otázky na kartičce vypíše čísla odpovědí do mobilu a pošle počítači.
d. Jiné otázky pro pacienty a jiné pro příbuzné.
e. Pokud špatný stav, lékař zavolá pacientovi a doporučí další postup.
Výsledkem použití ITAREPSu je snížení hospitalizace až nulová hospitalizace. V zahraničí o program zájem, v České republice ne. Nabízí se jím snížení nákladů na hospitalizace.
MUDr. Vladislav Žižka
ředitel, Psychiatrická léčebna v Dobřanech
PL (psychiatrické léčebny) za Rakouska Uherska vrchol péče, nyní ...
Více lůžek v PL než na kolik pacientů byla původně určena.
PL nemají kam pacienty předávat.
Investice do léčeben minimální.
Časté kontroly v PL.
Nikdo žádné změny v PL nechce(??)
Nové objekty drahé – nákladnější.
Komunitní služby nejsou lukrativní a proto nevznikají nové.
PL kvalita péče – součástí je hotelová složka péče.
VZP nedávno snížila platby.
Velká Británie - rozdělení prostředků v oboru.
Reforma je finanční otázkou (nyní 0,287 % HDP tj. 3,5 % z celkových nákladů na zdravotnictví oproti 8 % EU).
Dva tábory (Komunitní péče x péče v PL) Politici: Nedokážete se dohodnout, tak co chcete?
Psychoterapie x psychofarmaka – dříve konkurence, dnes se doplňují.
MUDr. Ivan David, CSc.
Problémy se řeší „přejmenováním“ a tak jsou statisticky nedůvěryhodné.
Diagnóza – nestejnost vážnosti a náročnosti nemoci v jednotlivých případech.
V USA 25 až 30 % bezdomovců je vážně duševně nemocných.
Duševně nemocní v USA i ve vězeních.
Komunitní služby x PL – jiní pacienti.
Počet pacientů v komunitních službách x celkový počet pacientů ?
MUDr. Pavel Vepřek
Skok ve financovaní se nedá očekávat, jedině postupné zvyšování laťky.
V psychiatrii nevýhoda, velký počet pacientů, to jsou velké objemy peněz při změnách.
Výzkum „Kvalita péče očima pacientů“ – zástupce MZ, vyvěšeno na www
„Spokojenost s léčbou“, spojeno se snižováním délky hospitalizace.
Požadován dostatek informací od pacientů.
Zapojování do procesu léčby – komunikace s pacientem.
Fatální nedostatek hovoru s lékařem.
Nižší spokojenost se středním zdravotnickým personálem.
Sestry by mohli jezdit a dávat injekce.
Více pacientů – finanční tlak.
Přidání výkonů – požadováno systémové řešení.
Hrozba nedostatku psychiatrů, odjezdy do zahraničí.
Změny ve financování MZ a ZP – reakce na tlak zvenčí.
Psychiatrie je stigmatizovaný obor.
Bohatí a slavní se k psychiatrii nehlásí.
Psychiatři jsou méně agilní(?)
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