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Zdeněk Košek
ADVENT

      Glaciál - znamená doba ledová! Není to tak dlouho, co jistý polský meteorolog nebo klimatolog prohlásil, že letošní zima bude "nejkrutější" za posledních tisíc let. Už je listopad, zima ukázala své drápky, ale pamatuji zimy, kdy už dávno "bílá paní" vládla. Zřejmě bude zima čím dál tím stejnější. V České republice záleží na nadmořské výšce. Česká kotlina je vyhlášená mírnými zimami a naopak hraniční pohoří mají polární podmínky, zvláště Krkonoše...Kolikrát se stalo, že koncem listpadu a v první polovině prosince byla zima, jak má být - a poté? - jak praví pranostika "na Adama a Evu čekejte oblevu"... Vím, že se často pranostika vyplní - určitě 60% Štědrých dní je na blátě. Zima je pravděpodobně největší nepřítel člověka - jak z ekonomických důvodů (energie), tak i proto, že zasáhne velké území. Co se týče počasí, záleží na rozložení tlakových útvarů, teplotě, proudění vzduchu, takže když je poledníkové proudění (meridionální), tak může Golfský proud bláznit jak chce a počasí v Evropě neovlivní. Je mnoho faktorů počasí, které ho "řídí", včetně kosmických. Nenechme si ale zkazit vánoční náladu třeba mlhou nebo deštěm zrovna na Štědrý den. Příroda bude odpočívat a noce na Vánoce budou dlouhé.

Martin Šebek
Co nového ve Fokusu Teplice

      Před rokem začalo teoretické vzdělávání přípravy na kavárnu Bárka Kafe v Teplicích. Kurs asertivního chování začal v dubnu a trval do června, přičemž ho vedla Mgr. Ivana Vlčková se spolupracovnicemi Mgr. Ivanou Fujanovou a Bc. Lenkou Kocourkovou. Byli jsme rozděleni do dvou skupin, a to na Čajíčkáře a Kafíčkáře. Při kursu jsme se fotili s vlaječkami Evropské unie a České republiky, které nás financovaly prostředictvím Ministerstva pro místní rozvoj.
      V tomto roce od února do června probíhala naše praxe v kavárně Bárka v Ústí nad Labem. Praxe se konala vždy ve středu a v pátek dopoledne od deseti do dvanácti hodin a odpoledne od dvanácti do čtrnácti hodin. Ti, kteří mohli, chodili na celé čtyři hodiny. Vyzkoušeli jsem si každý alespoň jednou otevírací hodinu 9:30 a jiní zase zavírací hodinu 20:00. Vedoucí a zaměstnanci kavárny Bárka v Ústí nad Labem k nám byli velice vstřícní a plní ochoty nás seznámit s prací v kavárně.
      Praxe byla završena slavnostním předáním certifikátů nám všem absolventům jednak do kavárny Bárka Kafe v Teplicích a jednak do pekárenské dílny a prodejny La Buž v Ústí nad Labem, a to 22.června přímo ve Fokusu Ústí nad Labem - Vaňov.
      Poté jsme se nejdříve seznámili s vedoucí Bárka Kafe Bc. Klárou Dyndovou a při posezení v Dobré čajovně v Teplicích s manažerem Bárka Kafe panem Jiřím Stehlíkem.
      V Bárka Kafe zatím probíhala rekonstrukce. Naší první akcí byly práce na terase Bárka Kafe,kde jsem vytrhávali plevel. Ale asi za týden jsme mohli plít znovu. Nakone jsem se nabídnul, že zaplevelenou terasu postříkám herbicidem a bylo po problému. Učili jsme se také práci na pokladně a 4.srpna byli někteří z nás na výletě v Praze, kde sídlí Česká televize, a to na prohlídce kavárny, kde pracují také klienti tamní chráněné dílny. Mezitím se k nám v průběhu vzdělávání přidávali další klienti, ale nakonec z původního počtu 27 zájemců o tuto práci zbylo cirka 11 lidiček. Prostory naší teplické kavárny jsou hotovy a nyní renovujeme její zařízení. Natíráme rámy oken a dveří, obnovujeme staré židle a umisťujeme i nové kousky zařízení Bárky Kafe v Teplicích.
      Mimo to vše nám přibyla nová pracovnice Fokusu Teplice, a to Mgr. Lucie Ptáčková. Klienti našeho teplického Fokusu, kteří by nemohli pracovat v naší kavárně Bárka Kafe, by mohli docházet do obdobné chráněné dílny jako je Bazální dílna ve Vaňově v Ústí nad Labem, která má výhledově vzniknout v bytové jednotce o jedno patro výš nad prostory Fokusu Teplice.

Martin Šebek
 Slavnostní otevření Bárky

      Skončily prázdniny a my jsme pokročili v budování Bárky Kafe. Přitom nás opustila začínající pracovnice Mgr. Lucie Ptáčková.
      Přišlo září a naše Týdny Duševního Zdraví. V Ústí nad Labem se konala 22. září konference v Severočeské vědecké knihovně, kde měl jednu z přednášek psychiatr a sexuolog MUDr. Zoubek z Masarykovy nemocnice a kde odpoledne byl workshop pod patronací o. s. VIDA. V té době vrcholily přípravy na Den otevřených dveří v teplické Školní ulici číslo dvacet šest, kde je umístěna kavárna Bárka Kafe. Bylo v ní uklizeno po všech těch pracích, byly uspořádány stoly a židle s připraveným nádobím a pitím.
      V tento Den otevřených dveří, a to 23.září, přišli do Fokusu Teplice studenti z Vyšší odborné školy Perspektiva z Dubí u Teplic. Naše Mgr. Ivana Fujanová jim podala výklad o Fokusu a o kavárně Bárka Kafe, přičemž my jsme je obsluhovali. Podávali jsem k pití Kofolu a Espresso za pouhých 20Kč.
      Pak přišel den 8.října, kdy od 16 hodin se konalo slavnostní otevření naší Bárky Kafe za přítomnosti primátora a senátora Teplic pana J. Kubery, jakož ing. J. Kohlíčka, CSc. Za Fokus Ústí nad Labem se zúčastnily paní PhDr. L. Krbcová - Mašínová a Mgr. I. Vlčková. Podívat se přijeli také pan M. Kutina, paní E.Kropáčková a Ajka. Každý z hostů, a bylo jich tolik, že museli postávat u stolů s rautem, dostal skleničku šampusu a mohli tak připít jak na zdraví své tak na samotnou Bárku Kafe. Mezi hosty byl i opatrovatel Bárky Kafe herec Roman Zach, který si zahrál i v televizním seriálu Ordinace v Růžové zahradě. Paní PhDr. Lenka Krbcová - Mašínová ve svém úvodním slovu zmínila, že by další Bárka mohla vzniknout i v Litoměřicích.
      V prostorách Bárka Kafe se konala výstava obrázků od klienta Fokusu Teplice pana Radka Deáka, přičemž vystoupila i hudební skupina Jarda a Ondra. Za přispění divadelního spolku Panoptikum Maxe Fishe M. Ryby se poté konala dražba některých z obrázků výše zmíněného pana Radka Deáka.
      Od slavnostního otevření začala naše kavárna Bárka Kafe plnit svoji funkci, přičemž je neziskovou organizací, která bude první dva roky dotována z evropských fondů. Do naší kavárny v Teplicích na jeden měsíc nastoupila také pracovnice ústeckého Fokusu paní Petra Severová, aby dohlížela na provoz Bárky Kafe. Z řad klientů je celkem deset zaměstnanců Bárky Kafe a plus jeden co má na starosti úklid. Další zájemci o práci v kavárně by měli přibýt po měsíční jejich praxi v kavárně Bárka v Ústí nad Labem.

Jan Bendl
 Republikový turnaj v rámci projektu VIDA

      V tomto roce jsme se sešli na školení pod vedením o. s. VIDA, kde jsme se učili psát projekty. Výstupem z tohoto školení byla i realizace sportovních her. Tyto byly zaměřeny na cílovou skupinu klientů s duševní nemocí v rámci Čech.
      Sportovní klání proběhlo ve stolní kopané a v biliáru za účasti 18 soutěžících, kteří se rozdělili do dvou skupin. Jedna skupina hrála stolní kopanou, druhá pak biliár.
      Bylo to velké klání, kdy si soupeři nedarovali ani kus sportovní půdy. Ti, co zrovna nesoutěžili, koukali na filmovou projekci o Fokusu Ústí nad Labem, který nám zapůjčil bezplatně prostory na uvedený turnaj. Navíc oběd, který byl pro účastníky turnaje připraven, byl takzvanou třešničkou na dortu tohoto sportovního klání.
      Po ukončení turnaje byly v obou skupinách rozdány ceny za prvá tři místa. Jednalo se o prima cukrovinky.
      A co soutěžící? Těm se turnaj líbil a tak doufám, že na přesrok se podaří realizovat v pořadí druhý celorepublikový sportovní turnaj.
      Závěrem bych rád poděkoval celému týmu, který se podílel velice odpovědně nejen na přípravě, ale i na vlastním průběhu turnaje.
Jitka Šufanová
Kouzelný proutek vánoc

		   Vloček krajka na duši sedí,
		mysl a umění, kolébá se a dřímá,
		něžný hlas matky volá,
		svíce v srdci plápolá.
		
		Venku krásně sněží,
		vločky poletují,
		zářivý sníh vše skryl,
		třpytí se štěstí.
		
		Ve snách vidím svítící stromeček,
		záře svíček mihotá se,
		vánoční svátky, jiskry v očích.
		
		Duše překypuje nadšením,
		tři králové vědí kam jít,
		vodotrysky snů, vše vidím,
		jak šlehnutí kouzelným proutkem.
   	
Lenka Nováková
Výlet do podmořského světa

      Dne 6.prosince jsme v 9:00 měli naplánovaný výlet do Prahy. Opět jsme se sešli vhojném počtu patnácti lidiček, a to na ústeckém hlavním nádraží, kdy byl pořadatelem výletu pan ing. Radek Prouza. Ten nám ve vlaku rozdal informace o podmořském světě, a to jak vznikal a co vše bylo a v jakém množství na jeho realizaci použito. Cesta tak rychle uběhla a ocitli jsme se na nádraží v Holešovicích, odkud jsme v yrazili pěšky k našemu cíli, cirka dvacet minut chůze.
      Uvítala nás podmořská nádhera, kterou jsme si samozřejmě rádi vyfotili. Měli jsme možnost zhlédnout spoustu ryb, a to žraloky, malé i velké mořské živočichy, které jsme všechny ani neznali. Atmosféru podmořského světadotvářely kresby majáků, potápěčů a všech možných živočichů žijících v moři.
      Po prohlídce podmořského světa, která v nás zanechala hluboké zážitky, jsme se plni dojmů a diskutující vraceli na tamní pražské nádraží, abychom odjeli zpět domů do Ústí nad Labem.
      Velký dík patří organizaci Self Help Ústí nad Labem a zvláště pak Radkovi, který nás na výletě doprovázel. Dík patří i Magistrátu Ústí nad Labem, který přes projekt Zdravé město a místní Agenda21 celou akci sponzoroval.

Lenka Nováková
Mé nejkrásnější prožitky z Vánočních svátků

      Vánoce jsou pro mne i obdobím vzpomínání na ty předešlé. Přitom nejhezčí vzpomínky z vánoc mám z mé práce, kdy jsem se věnovala nevidomým občanům. Ti mne zvali mezi sebe i na svá vánoční posezení, kde se jako vánoční dárečky rozdávaly výrobky z dílničky, kterou jsem v té době vedla. Toto období vyvrcholilo oceněním, kdy jsem z rukou tehdejších představitelů města Ústí nad Labem obdržela v roce 2005 cenu Křesadlo.
      Dále ráda vzpomínám na chvíle prožité s partnerovou maminkou, kdy jsme společně pekly cukroví. Vzpomínky jsou o to silnější, že mezi námi už jeho maminka není.
      No a nemohu nevzpomenout na jedny z nejvýznamějších vánoc v mém životě. Mezi ně patří období vánočních příprav, které se odehrává v chráněném bydlení s mými kamarády a s terapeuty a které vygradovalo v mém prvním vlastním bytě ve Všebořicích v Ústí nad Labem.
      Do čtvrtice mi přicházejí na mysl svátky, které pravidelně trávím se svým přítelem již řádku let a kde nám v tomto období dělá radost naše fenka Amálka, která nám vstoupila do našeho života před dvěma lety.
      Tak jsem tady krátce zavzpomínala na příjemné vánoční chvíle a chtěla bych čtenářům Zrcadla popřát příjemné a klidné prožití těchto vánočních svátků.
Jan Jaroš
XIII. výroční konference GAMIAN - Europe

      Ve dnech 22. a 23. září 2010 se v Lisabonu v Portugalsku konala výroční konference GAMIAN - Europe, které se zúčastnila téměř šedesátka delegátů z 22 zemí a kteří zastupovali 29 národních organizací. Dalšími účastníky této konference byli zástupci z několika evropských a národních státních institucí (Evropská komise, Evropský parlament). Za Českou republiku se této konference účastnili Mgr. et Mgr. Lucie Rybová (ČAPZ) a Jan Jaroš, výkonný ředitel o. s. Kolumbus. Nosným tématem setkání bylo téma "Posílení úlohy pacienta při zlepšení péče o duševní zdraví".

      V předvečer zahájení konference, GAMIAN - Europe udělila ocenění Jurgenu Scheftleinovi za jeho práci v prosazování zájmů duševně nemocných v Evropské komisi. Oceněný politik odpověděl krátkým pochvalným projevem o GAMIAN - Europe a o její dlohodobé práci při prosazování zájmů pacientů a rodin osob s duševní chorobou.

      Vlastní konference byla zahájena v pátek 22.září, a to projevem ministryně zdravotnictví Portugalska, Any Jorge. Vyzdvihla úlohu nevládních sdružení a jejich význam v oblasti duševního zdraví, klesající stigma a vytváření prostředků pro začlenění pacientů v komunitě uživatelů psychiatrické péče v Portugalsku, a zdůraznila, že duševní zdraví je jednou z priorit Portugalské národní zdravotní služby od roku 2007. Její ministerstvo má ambiciozní plán na reformu a přerozdělení stávajících zdrojů k poskytování lepších služeb pro portugalské občany. Tyto reformy by mohly ovlivnit nejen zdravotní, ale i sociální služby. Jsou zaměřeny zejména na potřeby dětí a dospívajících. Jedna z reforem byla zaměřena na potřebu zajistit, aby hospitalizace pacientů v nemocnicích byla realizována jen v naprosto nezbytných případech, to jest prosazovat, aby se více pacientů léčilo ve svých domovech, a to ambulantně. Portugalsko vlastní dokument ADEP s definicemi reformních priorit ve zdravotnictví, který byl citován jako model spolupráce.
      Dopolední program pokračoval prezentací Georginy Eleny Pascu z rumunského Centra na právní zdroje, která představila přednášku "Rozvoj - jasné cíle organizací". Hovořila o potřebě organizace rozvíjet se s jasnými cíly a směry. Následovaly další příspěvky a probíhala zajímavá diskuse, ve které byla aktivní účastnicí i reprezentantka České republiky Mgr. et Mgr. Lucie Rybová. Program a většinu prezentací v powerpointové podobě naleznete v angličtině na těchto webových stránkách "http://www.gamian.eu/convention_13.htm".

      Odpoledne pokračovalo plenárním zasedáním a worshopem ("pracovní dílnou"). Byla probírána témata jako "Co stát podporuje?", "Jak prezentovat potřeby pacientů" a "Tváří v tvář vyzýváme - dialog se státem". Hlavním cílem toho všeho bylo to, jak můžeme zvýšit sílu naší organizace. Velká část diskuse se točila kolem potřeby získat více finančních prostředků, což byla znepokojující otázka pro všechny účastníky konference. Některé nápady na zvýšení úspěšnosti by se daly vyjádřit v následujících bodech:
· získávání finančních prostředků prostřednictvím plateb za služby;
· v žádostech o finanční prostředky uvádět přidanou hodnotu všeho co děláte;
· poskytování školení pro komunitu, státní správu a podobně;
· bližší spolupráce s médii na pozitvních článcích a destigmatizaci;
· pomocí mezinárodní úmluvy prosazovat ustanovení týkající se zapojení uživatelů do poskytování služeb;
· reakce na události, které se týkají duševního zdraví nebo nemoci prostřednictvím tiskových zpráv.
      Páteční aktivity skončily společenskou večeří v restauraci "Tromba Rija" v Lisabonu na břehu řeky Tejo, přičemž byly podávány portugalské speciality.

      Sobota 23.září začala přednáškou Dr. Johna Bowise na téma ovlivňování vlád a zákonodárců, a to jak mohou uživatelé přispívat k ovlivňování politiky, zdravotní a sociální péče.
      Další přednášku měla Christine Marking, konzultantka a zástupkyně GAMIANu v Bruselu. Poté Paul Arteel předvedl prezentaci na účinnou obhajobu ve formě "Dest zlatých pravidel". Zaměřil se na dovednosti lobbování a obhajování zájmů pro jednotlivé organizace, a to tím nejefektivnějším způsobem. Bosmah Admon předlesl prezentaci pod názvem "Enosh - Sdružení pro duševní zdraví Izraele" a zdůraznil úspěšné řešení, kdy financování je hlavní výzvou, které čelí jejich asociace. Takzvané Swift Event´s ("Rychlé akce") zahrnující společný nátlak řady spolupracujícíh organizací zabrání vážnému finančnímu řezu pro všechna sdružení pracující v oblasti izraelského duševního zdraví. Následovaly další přednášky a workshopy,které jsou k dispozici na webových stránkách "http://www.gamian.eu".

      XIII.výroční konference GAMIANu byla zakončena plenárním zasedáním na téma "Které pacientské aktivity stát Podporuje?" se zaměřením na potřeby našich pacientů, na hledání řešení s náčrtem cesty při prosazování zájmů a práv organizací a jak můžeme zvýšit jejich sílu, přičemž v diskusi byl kladen důraz na potřebu řešit v minulosti zatím neřešené problémy. Některé nápady by se daly shrnout do následujících bodů:
· získat hlas a záštitu politika, osobnosti, firmy, pokud chceme být slyšeni;
· dát se dohromady s dalšími organizacemi, abychom byli silnější a získali odpovědi od vlády, ministerstev atd.;
· získat alternativní zdroje financování;
· překonávat obtíže při získávání a udržení publicity;
· školit uživatele v práci jak dobře komunikovat s médii;
· zlomit neochotu zaměstnavatelů přijímat do práce lidi s duševními probémy;
· návazně na přijaté právní předpisy se zasazovat o vymahatelnost práva.
      Po skončení edukační části konference následovala valná hromada GAMIANu s hlasováním a volbou nového představenstva.
      Velkolepé rozloučení proběhlo při večeři, která se konala na hradbách slavné lisabonské Pevnosti Svatého jiří, neboli Forta St.Georgie. K zábavě nám během večeře zazpíval portugalský "fado" zpěvák doprovázený tradičními portugalskými hudebníky, hráči na mandolíny. Za pořadatele této výroční konference patří uznání Pedru Manuelu Ortiz de Montellano, členu GAMIAN - Europe.
      XIV. výroční konference v roce 2011 se bude konat na podzim v irském Dublinu a ...
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