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Jiří Štěpánek
Fejeton - Léto v Ústí

      Summer time, tuto písničku od Janis Joplin si vždy vybavím, když začnou prázdniny. Studenti a žáci odjedou na cesty či na tábory a život v Ústí dostane ospalý a líný ráz. Lidé pracující si houfně berou dovolené a město se skoro vylidní, kavárničky lákají turisty z těch koutů Evropy, které jsou nám nejblíže, a zbylí občané tráví léto na chalupách, koupalištích či u jezer a u rybníků. V tomto ovzduší je zatěžko meškat ve městě a tehdy se mně zmocní touha toulat se krajinou, jak to činili romantičtí básníci, ovšem na rozdíl od nich vybaven spacákem a stanem. Léto je také dějištěm hudebních festivalů a festiválků - rád bych zmínil Benátskou noc na Malé skále, trutnovský festival, festival v Kytlici a v Kyjově na Děčínsku ...
      Na přelomu července a srpna, když začnou dozrávat borůvky na skalách Blíževedel u Bladhoště, a já si vždy říkám, že na ně vyrazím, ale poslední dobou se mi nedaří nikoho k tomuto podniku přemluvit. Lidé se asi bojí klíšťat, což je jedna z nepříjemných stránek letního období.
      Když občas zaprší, začnou v borových a smrkových lesech vykukovat hříbky všech druhů a v listnáčích zase babky, bedly, křemeňáci a kozáci. Rodinky optimisticky vybavené košíky a batůžky se svačinou nasedají na motoráky, které je zavezou někam do labských pískovců nebo do Lužických hor a tam bloudí lesem křížem krážem, hledíc k zemi a děti nadšeně vykřikují, že objevili houbu. Já si vždy při tomto trmácení vybavím scénu z filmu Ecce Homo Homolka a rodinu Homolkových na takových výpravách do lesa.
      Zlatá mládež lépe situovaných rodin pořádá na chatách různé párty, někdy doplněné sem tam nějakým jointem z právě dozrávajících šištiček konopí indického a skleničkou vína. Přiznejme si, nebyli jsme jiní, jen ta tráva se tu ještě tak nevyskytovala.
      A na konci léta pak začne Zeměkoule procházet pásmem meteoritů zvaných Perseidy, a tak můžeme pozorovat na obloze létavice a něco hezkého si přitom přát.
      Pak už se léto začíná měnit v léto indiánské, ale o tom už jsem psal básničku v loňském Zrcadle. Takže přeji všem krásné prázdniny a takový způsob léta, jaký si kdo vybere.

Jiří Štěpánek
ÚtulekFest 2012

      V červnovou sobotu se konala v areálu zámku v Trmicích výroční ÚtulekFest. Ve tři hodiny odpoledne jsem čekal na Lidickém náměstí, jestli se nás nesejde více, ale jak jsem se po cestě dovtípil, všichni účastníci ze sdružení jeli už po třinácté hodině.
      U vchodu jsem dostal náramek pro účastníky. Na pódiu hrály punkové kapely, sem tam také heavy metal, uprostřed areálu stál vojenský stan, okolo stánky s pivem a klobásami, hasiči stříkali vodu na ty, kterým bylo vedro. Petra J. si koupila klobásu, kterou jí ale snědl pes. Úplně vzadu hráli divadlo členové prozatimního spolku, a to hru ze Starých pověstí českých. Kačenka K. byla Kazi, její kamarádka zase Libuše. Další členy divadla jsem neznal osobně.
      Poté jsem se osvěžil. Moderátorka pořád vyhlašovala nějaké soutěže a my s Andrejkou jsme to komentovali. Utrácel jsem peníze z dopolední brigády u táty na zahradě. Na střelnici se dalo ze vzduchovky vystřelit za pět korun několik cigaret, ve stanu jsem si poslechl africký hip-hop. A poté nastala soutěž o chycení prchajícího Vaška, která pro něj skončila odvozem s obvázanou hlavou sanitkou do nemocnice. Mimo jiné jsem tam potkal básníka Jeronýma Jerryho, Jirku Hymla,bývalého kastelána hradu Střekov a člena kapely Houba, jedno z dvojčat - synů pana Noska ze železniční geodézie.
      Odpoledne se vydařilo, počasí bylo skvělé a po šesté hodině jsme sbalili své saky paky a jeli jsme domů. Pásku jsem nosil ještě dva dny. Chtěl bych poděkovat paní Andrejce Sahulové, která pro členy Fokusu Labe zařídila vstupné.
      Kolik bylo vybráno na útulek na Severní terase nevím přesně, ale lze se informovat na portále www.utulekfest.cz.

Dana Pašková
Historie Olympijských her

      Zakladateli olympijské myšlenky byli staří Řekové. Z kultových ceremoniálů vyrostly postupně gymnastické hry mladých příslušníků rodu před přijetím mezi dospělé. Hlavní částí her byly fyzické zkoušky zdatnosti a statečnosti. Původ olympijských her není historicky doložen. Sahá do bájesloví a vypráví o něm několik pověstí. Podle jedné je založil bůh Zeus na oslavu vítězství nad svým otcem Kronem v zápasu o vládu ve světě, podle druhé byl zakladatelem Héraklés po svém vítězství nad elioským králem Augiášem, podle další jim dal základ Héraklův závod s jeho bratry o olivový věnec.
      V devátém století před naším letopočtem byl Peloponés postižen morem. Král Ifithos z Elidy žádal delfskou věštírnu o radu, jak mu zabránit a dostal odpověď, že má obnovit hry v Olympii. Aby zajistil bezpečnost tohoto místa i her v neustálých válkách mezi řeckými kmeny, uzavřel se spartským králem Lykurgem smlouvu o nedotknutelnosti Olympie a o olympijském míru (ekecheiria). Podle ní měla být Olympia považována za posvátné území, na které nesměl nikdo vstoupit se zbraní. V době přípravy a konání her včetně cesty na hry a zpět po tři měsíce se vyhlašoval obecný mír mezi řeckými kmeny. Úmluva byla napsána na posvátný disk uložený v Héřině chrámu v Olympii. Olympia bylo posvátné místo pro kult boha Dia, na soutoku řek Alfeie a Kladeje v severozápadní části Peloponésu. Uprostřed Olympie byl posvátný háj Altis s chrámem boha Dia a bohyně Héry.
      V sousedství pod Kronovým vrchem byl olympijský stadion o rozměrech 212 x 29 m s běžeckou dráhou dlouhou 192,70 m pro dvacet běžců, dále budova gymnasia, budova Palaistry (v obou budovách byly tělocvičny, šatny, bazén, později ubytovny pro atlety a trenéry) a hipodrom. Východně od gymnasia bylo posvátné místo prytaneion s věčným ohněm, kde se konala hostina na počast vítězů a bulenterion, v němž závodníci a rozhodčí skládali olympijskou přísahu. První doložené Olympijské hry proběhly v roce 776 před naším letopočtem a tímto rokem začíná pravidelné zaznamenávání jmen vítězů. Olympijské hry se pořádaly každé čtyři roky, vždy od poloviny srpna do poloviny září. Na pořadu olympijských her byla původně jediná disciplína - běh na vzdálenost 192,70 m. Postupně přibývaly další disciplíny - běh na střední vzdálenost, vytrvalostní běh, zápas, velmi ceněný pětiboj (běh, zápas, hod diskem, hod oštěpem, skok do dálky), jízdy vozů s koňským čtyřspřežím, volný zápas, jízda na koni a závody běžců v plné zbroji.
      Na Olympijských hrách se předčítala i literární díla a vystavovaly se obrazy. Zpočátku směli závodit pouze svobodní občané řeckého původu, později i cizinci. Závodníci se museli dostavit do Olympie měsíc před začátkem olympijských her k intenzivní přípravě spojené s dietou. Shlédnout olympijské hry mohl kdokoli kromě řeckých provdaných žen. Vítězové jednotlivých disciplín byli odměňováni olivovým věncem, měli právo dát si postavit své sochy a rodné obce jim prokazovaly čestné pocty. Téměř 1200 let až do roku 393 našeho letopočtu se olympijské hry konaly pravidelně, bylo jich 293. Naposledy se hry konaly roku 393 našeho letopočtu, kdy byly zrušeny dekretem císaře Theodosia.

      Rozvoj sportu ve druhé polovině 19. století si vynutil vznik národních svazů a prvních mezinárodních federací. O jejich sjednocení se zasloužil francouzský baron Pierre de Coubertin (narozen 1. 1. 1863 v Paříži, zemřel 2. 9. 1937 v Ženevě), pokusil se nejprve spojit sportovní svazy ve své zemi a poté i v zahraničí. Dne 25. listopadu 1892 poprvé vystoupil před veřejnost s myšlenkou obnovit antické hry a z jeho podnětu se uskutečnila 16. června 1894 v Paříži mezinárodní konference.
      Třináct zemí na ni vyslalo své zástupce, dalších jedenadvacet zemí písemně ohlásilo souhlas s jejím usnesením. Konference na návrh Řecka rozhodla uspořádat první novodobé olympijské hry v roce 1896 v Aténách. Spojujícímčlánkem se stal Mezinárodní olympijský výbor (MOV), jehož hlavním úkolem je dohled nad pořádáním olympijských her, určování jejich pořadatelů, programů a tak podobně. Sídlo MOV je ve švýcarském Lausanne. Druhých olympijských her roku 1900 v Paříži se zúčastnily poprvé i ženy. Bylo jich dvacet a soutěžily v golfu a v tenisu.

      Nejvyšším olympijským symbolem jsou olympijské kruhy, které jsou vzájemně propojeny. Existuje obecný názor, že kruhy a jejich barvy představují jednotlivé kontinenty, ale není tomu tak. Proslavené logo navrhnul v roce 1913 baron Pierre de Coubertin. Zakladatel novodobých olympijských her vnímal kruhy a barvy jako dva nezávislé symboly. Pět kruhů sice představuje pět kontinentů spojených olympijskou myšlenkou, ale MOV výslovně uvádí, že žádný z kruhů nereprezentuje konkrétní kontinent. Ani jedna ze šesti barev - modrá, žlutá, černá, zelená a červená včetně bílého podkladu totiž nesymbolizuje určitý světadíl, ale dohromady představují všechny národy světa.

      Olympijská vlajka má jako nedílnou součást výše uvedené olympijské kruhy. Vlajka poprvé zavlála roku 1914 při zasedání VI. Olympijského kongresu a v roce 1920 měla premiéru na olympijském stadionu. Nejvýznamější symboly olympijského hnutí (vedle kruhů vlajka a heslo) jsou podle článku 6 olympijské charty výlučným vlastnictvím MOV. S výjimkou oficiálního olympijského dne nesmí MOV užívat olympijské symboly bez jeho výslovného souhlasu - povolení.

      Olympijský oheň měl být zapálen v roce 1928 na základě rozhodnutí MOV, a to ve starobylém Olympu, ale myšlenka nebyla realizována ani v souvislosti s OH v Amsterodamu v roce 1928 ani na OH v Los Angeles v roce 1932. Olympijský oheň nebyl přenesen. Teprve v roce 1934 na XXXII. zasedání MOV bylo rozhodnuto zapálit přes čočku zesílenými slunečními paprsky olympijský oheň na Olympu a ten přenést pomocí běžců s pochodněmi do místa Olympijských her. Tak bylo realizováno v roce 1936 v souvislsti s OH v Berlíně.

      Olympijské heslo zní: Citius, altius, fortius (Rychleji, výše, silněji) - vyjadřuje cíl olympijského hnutí, úsilí o neustálý pokrok.

      Olympijská přísaha je skládána závodníky a rozhodčími, přičemž poprvé zazněla na OH v roce 1920 v Antverpách. Text přísahy nejprve přednáší vybraný sportovec pořádající země, a to ve znění: "Jménem všech závodníků slibuji, že vystoupíme na Olympijských hrách jako čestní soupeři, poslušni pravidel, která je řídí, s přáním zúčastnit se jich v rytířském duchu pro slávu sportu a čest našich družstev."
      Poté za rozhodčí předáší text přísahy vybraný rozhodční pořádající země, a to ve znění:"Jménem všech rozhodčích a činovníků slibuji, že na těchto Olympijských hrách splníme nám uložené úkoly ve vší nestrannosti, s úctou k řádům a věrni zásadám sportovního ducha."

      XXX. letní olympijské hry se budou konat v anglickém Londýně. Slavnostní zahájení proběhne dne 26. července 2012 a ukončení bude dne 12. srpna 2012. Mělo by být rozdáno na třista sad medailí v šestadvaceti sportech. Londýn se stane prvním městem, ve kterém se uskuteční Olympijské hry v novodobé historii třikrát. Předtím se OH konaly v Londýně v roce 1908 respektive v roce 1948. Po ukončení olympijských her se budou konat i paralympijské hry ve dnech 29. srpna až 9. září 2012.


Autorkou tohoto článku vypracováno za pomoci knihy Dějiny národa a za pomoci Internetu
Mgr. Ing. Irma Bohoňková
Jak vaše minulost ovlivňuje budoucnost?

      Věříte, že vaše minulost ovlivňuje vaši budoucnost? Že vaše budoucnost je předurčena a determinována tím, co se vám kdysi v minulosti stalo?
      Tato víra je důležitým faktorem, který ovlivňuje naši aktivitu či pasivitu ve vztahu k přítomnosti a budoucnosti. V té míře, v jaké tomu věříte, budete mít tendenci přistupovat ke svému životu pasivně, nechat se unášet jako loď, která se nesnaží měnit svůj kurz. Současné výzkumy v oblasti pozitivní psychologie ukazují, že význam minulosti včetně událostí z našeho dětství bývá velmi přeceňován. Na dospělou osobnost mohou mít negativní zážitky a traumata z dětství určitý vliv, ale srovnávací studie prokazují, že tento vliv není příliš významný. Jinými slovy, naše problémy v dospělosti nejsou způsobeny špatnými zážitky z dětství. Způsobujeme si je sami tím, jak myslíme, jak události v našem životě interpretujeme a jak se v důsledku toho chováme. Vždy přitom máme možnost volby. Můžeme se rozhodnout, že svoji depresi, úzkost, nefungující partnerský vztah, problémy v zaměstnání a tak podobně zdůvodníme tím, co se nám stalo v dětství. V tom případě jsme v roli oběti, "nemůžeme" nic dělat a budeme si do smrti pouze stěžovat, jací jsme chudáci, a jak k nám byl osud nespravedlivý.
      Nebo se můžeme rozhodnout pro aktivní roli. Možná se nám stalo v minulosti leccos nepříjemného, ale to bylo kdysi. Nyní jsme tady a teď a naše budoucnost bude vypadat tak, jak si ji sami naplánujeme a vytvoříme. My sami určueme, jakou moc nad námi událostem či lidem z naší minulosti povolíme. Záleží jen na nás, jestli se s pocity hořkosti či ukřivdění budeme znovu a znovu vracet k minulým událostem, nebo zda za nimi uděláme tlustou čáru a rozhodneme se dívat dopředu. Minulost tak jako tak nezměníme. Jak ale chceme prožít zbytek našeho života? A co pro to můžeme udělat? Malý vliv událostí v dětství prokazují i studie dvojčat. Jednovaječná dvojčata vychovávána odděleně jsou si v dospělosti mnohem podobnější (mimo jiné i co se týče celkové životní pohody, spokojenosti v práci a ve vztazích, nebo naopak v neurotičnosti či depresivitě) než dvojvaječná dvojčata vychovávaná společně. Podobně jsou adoptované děti v dospělosti mnohem podobnější svým biologickým rodičům než adoptivním. Na těchto vlastnostech se významně nepodílely žádné události z dětství. Mnohme větší vliv než minulé zážitky má naše genetická výbava.
      Na předpokladu, že události v dětství determinují průběh života v dospělosti je přitom postavena celá psychoanalýza! Analytici tráví desítky až stovky hodin tím, že svým klientům pomáhají si vybavit rané zážitky a pak je interpretují. Vycházejí přitom z přesvědčení, že pokud si uvědomíme a porozumíme příčinám našeho současného chování a problémům, které tkví v minulosti, budeme schopni toto chování do budoucna změnit. Ve skutečnosti takové interpretace často pouze poskytují určité ospravedlnění pro naše problémy a nevedou k posílení vlastní odpovědnosti.

Autorka tohoto článku je členkou Mezinárodní federace Koučů ICF, je certifikovaný profesionální kouč, trenér a konzultant a má svoji webovou prezentaci na www.cesta-k-uspechu.cz

Jan Stanislav
Víra aneb cesta do hlubin duše

      Existuje mnoho pohledů na svět kolem nás. Mnoho z nich je založeno na víře. Tedy tam, kde končí hranice vědy, která by nám vysvětlila, co se kolem nás děje a proč, máme možnost věřit v "nadpřirozeno". Víra sama o sobě nepředpokládá, že bychom měli přijmout některé z náboženství, ale dovoluje nám obohatit vnitřní svět o tvůrčí princip, který stál na počátku stvoření a je tu stále s námi. Většinou ho pojmenováváme jako Bůh, ale můžeme se vydat i cestami pohanství (Bohyně Matka), nebo prohlásit, že Bůh není a uvěřit vědeckému pohledu na svět.
      Pořád je tu však onen tvůrčí princip s námi a ať již ho přijmeme nebo ne, stále se tu objevují základní otázky pohledu na svět jako: Proč tu jsme? Jak jsme se sem dostali? Setkáváme se s nimi, i když odhalit taje našeho vnitřního světa. Ať již se pokoušíme popsat a vysvětlit taje mysli z pohledu psychologie nebo uvěříme v nesmrtelnou duši a potopíme se do jejich hlubin formou duševních cvičení, meditací a modliteb, je pouze na nás, zda chceme přijmout víru a možnost se stát z "objektu vědeckého zkoumání" samotným poutníkem, který možnosti prožívá a snaží se na své cestě dospět k celistvému pochopení prožitím a poznáním sebe sama.
      Víra nám přináší duši místo mysli. Duši, která je nesmrtelná, prochází tisíci přeměnami a neustále se vyvíjí a směřuje k vyššímu smyslu našeho bytí. Duši, která je příčinou a může nabývat mnoha podob, ne pouze té naší současné podoby. Není uvězněna v těle, ale může se rozletět po světě i bez něj. To vše nám přinášejí duchovní tradice všech náboženství jako základní předpoklad víry. Víra nám přináší možnost vidět sebe sama jako cestovatele za poznáním, který však ono poznání nepřijímá pouze smysly (zrak, sluch, ...), ale i prožitím samotné podstaty bytí a souzněním s ní. I tak lze vysvětlit modlitby, meditace, astrální cestování, rituály domorodých národů. Víru bychom mohli vnímat jako rozvinutí nás samých z ohraničených jedinců v propojené soužití na všech stupních vnímání. Víra nám může přinést odpuštění, vyrovnání se s traumatem, pocit sounáležitosti s ostatními právě tím, že zboří náš pohled na sebe sama jako osamělého ostrůvku na vlnách reality.

Eva Flejšarová
Nezvaný host

      V jednom starém oprýskaném domě žila moc hodná stará paní. Budu jí říkat stařenka. Žila sama v bytě v horním patře. Měla pro sebe jednu velkou místnost, kterou proměnila v útulný pokoj. Pak docela malou kuchyňku podobnou nudli a větší předsíň. Na toaletu chodila paní o patro níže a v předsíni měla jedno umývadlo se studenou vodou, kde se stařenka umývala a kde myla i nádobí. Byl to skromný, ale útulný byt. O patro níže bydleli její sousedé.Byli asi věkem stejně staří. Pán a paní. Ale stařenka neměla nikoho, kdo by si s ní povídal a tak se nejraději věnovala svému zaměstnání pánské krejčové. Šila někdy na dílně konfekci, někdy doma lidem, kteří ji znali a chtěli na ní nové šaty. Žila vcelku spokojeně a šťastně.
      Jednou se jí ovšem stala nemilá příhoda, že dostala nezvaného návštěvníka. Stařenka neměla ve zvyku zamykat se v bytě. Když v pokoji šila, nechávala dveře na chodbu otevřené. A tak se jednou stalo, že uslyšela nějaký šramot. Vstala od šicího stroje, aby se podívala, co se děje. V předsíni stál nevzhledný muž. Byl v podnapilém ošuntělém stavu.Rozhlížel se kolem sebe, jako by mu to tam patřilo. Když viděl samotnou stařenku, dodal si odvahy, a jak dlouhý tak široký svalil se na kanape. Vypadalo to, že tam zůstane přes noc. Stařenka nevěděla, co si počít. Vzala tedy klíče a šla se poradit k sousedům. Naštěstí byli doma.
      Vypověděla jim všechno, jak se to seběhlo, a že ten muž tam leží jako pařez a nechce se hnout z místa. Soused poslal stařenku, aby šla pěkně domů a poradil jí, na co se má nachystat. Stařenka tedy šla. Začala uklízet v pokoji a pořád sledovala, jestli je ten muž stále na svém místě. Spal jako kus dřeva.
      Najednou někdo zazvonil. Stařenka otevřela, za dveřmi stál soused s kufrem. Stařenka na něj: "Ahoj Venco! Co tu děláš tak pozdě?" Soused na to: "Ale ujel mi vlak. Mohu u tebe přespat?" Sehráli to spolu hezky, ale nejdůležitější bylo, co udělal ten podnapilý muž. Jakmile uslyšel v bytě mužský hlas, okamžitě vstal a opustil byt i dům, jen se po něm zaprášilo. Stařenka sousedovi děkovala, že ji moc pomohl. Od té doby se stařenka vždy zavírala v bytě, když byla sama.

Eva Flejšarová
Človíček

	  V maminčině břiše
	děťátko spí tiše.
	Má vše co potřebuje k růstu,
	není proto důvod k půstu.
	Blíží se doba porodu,
	nastoupí cesta k východu.
	Mámo, táto, už jsem tu -
	je tu věcí, ani muk.
	Zatím umím jenom křičet,
	budu umět také mlčet.
	Stal se ze mně kojenec,
	nepotřebuji na hrnec.
	A už jsem zas batole,
	co rádo leze po stole.
	Pak je ze mně malé dítě,
	procházím se už sám v bytě.
	Potom půjdu do školy,
	budu psát i úkoly.
	Copak bude ze mne asi?
	Truhlář, lékař - povíme si.
   	
Jan Stanislav
Temná

	  Vzkvétám v prachu Cest, já znám Tě však,
	Tvé kroky přede mnou nevnímám.
	Vidím Tvůj obraz, vpíjím se mu v ústrety, 
	však Tvé kroky přede mnou jsou mi ztraceny.
	
	Stojím a propadám se prachem Cest,
	tam kdes stála, stojí dnes mého světa klec.
	Stojím a skrz prsty deště se Tvé tváře dotýkám,
	však kdes Tvůj úsměv, v kamennosti Tvé tváře zanikám.
	
	Vídal jsem skály a jejich strmý tvar, kdes pohled můj se ztrácel,
	když jsem ve vzpomínkách na Tvou neposedou kadeř zanikal.
	
	Utápím se krajinou, snad zmizí můj bol,
	kdes chrám stával, vidím jen Temnotu tebou a mnou prokletou ...
	
	Tak skrápí mně déšť Cest a poutník nade mnou směje se mi 
	z oblohy hvězd.
	
	Pane můj, prošel jsem krajinou odnikud nikam a zpět,
	má Tvář je šedivá, tělo vadne pod tíhou ...
	Já nevím, nevím ... již vidím máry černé ... došel jsem.
	
	Odpusť mi, nechtěl jsem květy Tvé ze zahrady Chrámu mezi
	plevel vplést ...
   	
Stanislava Matulová
Král Uzma a jeho žena

      Svítá, je brzké ráno. Sluneční paprsky prosvětlují velkou, bílou místnost středověkého hradu. Uprostřed místnosti je velká mahagonová postel, na které leží muž a žena. Oba jsou nazí, přikrytí hustými, tmavými kožešinami. Žena procitá a vstává, je velmi hezká, má asi třicet let, jmenuje se Irena. Nahá jde k oknu a dlouze se dívá do kraje. Je leden a celá krajina je pod sněhem. Žena se zamýšlí nad svým životem. Když jí zemřeli rodiče, musela se vdát za zbohatlého měšťáka, aby uchránila království před bídou. Díky tomu se z měšťáka stal král a z ní královna, která má však velmi malé pravomoci. Žena se otáčí k posteli a prohlíží si spícího mladíka. Je mu sotva sedmnáct let, ale královna alespoň v takové okamžiky může prožít rozkoš a pocit lásky. Tohoto pocitu se od svého manžela nedočká. Již v prvním okamžiku, kdy si byli představeni, se jí hnusil, štítila se ho a jen každý den děkuje bohu, že krále ženy nevzrušují.
      Královna volá služebnou, aby jí pomohla s oblékáním. Přiběhne malá, stará žena v prostých šatech. Spícího mladíka tato žena jen přejede očima, nezaráží se nad tím, je zvyklá na královniny kratochvíle. Královna Irena se ustrojí, obě ženy odcházejí z místnosti. Jdou do jídelny, kde už sedí král. Nikdy neměl ve zvyku čekat s jídlem na svou choť. Král sedí v čele stolu a rukama trhá pečeného bažanta jako hladové zvíře. Při příchodu královny jen zvedne obočí a zakusuje se do propečeného stehýnka mrtvého ptáka. Královna je tím znechucena. Usedá naproti králi, nalévá si bílou kávu a prohlíží si svého muže. Je to velmi starý, malý a ošklivý muž. Má pronikavě štiplavé oči, mastné rozcuchané vlasy mu padají do obličeje, který má plný jizev po planých neštovicích z dětství. Celé dny chodí v županu, i dnes ho má. Sedí na vysoké židli, aby dosáhl na stůl. Nohama houpe ve vzduchu, jsou malé a křivé, až je z podivem, že takové nohy unesou tak velké břicho a hrb na zádech. Jmenuje se Uzma. Do jídelny vchází Uzmova matka, vypadá úplně stejně jako on, jen nemá ty husté vousy. Rychlým krokem se přesunuje na židli vedle krále a pouští se do jídla se stejnou chutí jako její syn.
      Královna se znechucena zvedá a chce jít pryč. Uzma se vzpřímí a utírá si mastné ruce do velkého pupku, až mu na haleně zůstanou mastné fleky. "Někam odcházíš?", ptá se s hraným zájmem. Irena se zastavuje: "Jdu se podívat do konírny", odpovídá.       Uzma seskakuje ze židle; když stojí, je stejně velký jako když seděl. Hrdě se chlubí: "Dnes je tady popravička, přijdeš se podívat?", říká to s netajeným vzrušením v očích a škrábe se přitom mezi nohama. Irena se dlouze na něj zadívá a ptá se: "Koho popravujete tentokrát?"Uzma říká: "Nevím, asi jeden z těch tvých lidí tam dole", a ukazuje směrem k podhradí. Irenu takové jednání znervózňuje. "Zase nevinný? Tak na ty vaše hry už nemám náladu", oznámí stroze Uzmovi a už mnohem ostřeji pokračuje: "Spíše byste se měl zamýšlet nad tím, aby naši lidé neumírali hlady!" Uzma se jen směje: "Každý si má na jídlo vydělat sám, nevím, proč bych měl vykrmovat povaleče. A vypadni už, kazíš mi náladu!" Uzma má vztek, že se mu Irena pokouší zasahovat do jeho kralování. Ta se však nenechá jen tak odbýt: "Nebýt mně, nejste králem, zabrali jste zde celý hrad pro vaše zadky, popravujete z nudy a ...". Irena nedokončí svou větu. Uzma ji chytá za dlouhé vlasy a vyhazuje ji ven se slovy:"Nebýt mých peněz holčičko, tvé království by se zbořilo jako domeček z karet." Vyhazuje královnu za dveře a poté jimi prudce bouchne.
      Nešťastná královna jde do konírny. Ukrývá se do jedné prázdné stáje a usedá na slámu. Už nevěří v lepší zítřky. Začne vzlykat. Po chvíli uslyší známý hlas: "Ireno?" "Jiří!", vyhrkne ze sebe královna a utírá si tváře plné slz. Jiří je její přítel již léta. Je to mladý urostlý muž okolo osmadvaceti let. Má modré pronikavé oči, tmavé vlasy po ramena a mírně zarostlou tvář. Mají spolu velmi důvěrný vztah, který nikdy nezašel příliš daleko. Jiří si sedá vedle nešťastné ženy, hladí ji po vlasech a ona mu vypráví, co se jí stalo. V tm se oba dlouze zadívají do očí a něžně se políbí. Líbají se něžně, pak vášnivě, dotýkají se jeden druhého. Jiří Irenu položí do slámové podestýlky a pomilují se spolu. Když pak vedle sebe leží, napadne královnu myšlenka, jak být královnou bez krále. "Musím ho zabít," řekne odhodlaně. Jiří ustrne: "To nesmíš, upálí tě na hranici jako čarodějnici! Rozumíš, nesmíš to udělat!" Naléhá a se zděšením pozoruje královnin rozpálený a přesvědčivý výraz. "Tak ať, raději zemřít, než žít s tou stvůrou!" Irena vstává a strojí se. Jiří sedí na slámě, kalhoty má stále spuštěné ke kotníkům, pozoruje svou paní, jak pomalu odchází. Irena se ještě otáčí se slovy: "Tak zítra na shledanou!" "Nashle ...", zašeptá Jiří a uléhá zpět do měkké slámy.

(Pokračování příště ...)
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