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Ing. Jiří Sotona
Dopis panu prezidentovi na Pražský hrad
Vážený pane prezidente,
      píši Vám jakožto člen celostátní koordinační skupiny pacientů psychiatrie, která se schází pod hlavičkou Centra pro rozvoj péče o duševní zdraví v Praze.
      Tento dopis může odstranit mnohé velké utrpení, a proto prosím sekretariát Prezidentské kanceláře, aby Vám jej předložila.
      Jsem člověk, který se léčí 20 let v České republice na psychiatrii, byl jsem asi desetkrát v okresní nemocnici a čtyřikrát ve velké léčebně Kosmonosy. Nyní je můj zdravotní stav dobrý (pracuji na půl úvazku jako překladatel), a proto chci udělat něco vhodného pro své spolupacienty, kterým psychická nemoc brání, aby se ozvali.
      Okresní nemocnice již pokročily ve zlepšování služeb, je to pro nás taková "první třída", přičemž ne každý dlouhodobý pacient má to štěstí, že jej do okresní nemocnice přijmou. I zde však narazíme u některého personálu na zbytky starého způsobu jednání a jsme omezováni ve svých právech, např. že je nám někdy nekompromisně proti naší vůli nuceno spolknout léky, jako by se jednalo o "cpaní šišek huse". Pak se nám vyhrožuje injekcí, když nechceme léky brát v takovém množství. Některá sestřička je rozumná, a když vidí, že se lékařka "zbláznila", nechá nás si nacpat polovinu silně tlumících léků pod dásně.
      Ve velkých psychiatrických léčebnách není přes den co dělat. Většina pacietů je tam na dobrovolném pobytu, ale přesto to pociťuje jako vězení. Noví pacienti mohou ležet prakticky kdykoliv, zato pacienti na "otevřeném oddělení" si mohli po obědě v Kosmonosích na hodinu lehnout, ale to až nedávno po našich intervencích. Jinak musí být pacienti po celý den na chodbě. Někdo může na jednu až dvě hodiny samostatně ven do parku. V Kosmonosích jsou vzrostlé stromy, které poskytují stín a park vždy po dešti příjemně voní.
      Odvolávám se na Váš novoroční projev, kde jste řekl, že vedle dimenze "mít" je životně důležitá i dimenze "být".
      V technickém zlepšení léčeben lze udělat mnohé, jen kdyby byly peníze ve zdravotnictví. Mnohem důležitější je však to, aby se i v České republice zakořenilo dobré jednání s kterýmkoliv člověkem, soucit, slitování a laskavost. Bez těhcto vlastností by případná technická zlepšení (lepší, "švýcartější" léky, hezčí prostředí) nikam nevedla. Některé sestřičky a některý personál stále nevzal na vědomí, že ošetřují nemocného člověka, a ne dobytek, i když ten potřebuje také dobré zacházení.
      Nesouhlasím s trendem, který se zdá, že krystalizuje, totiž, že jako za minulého režimu nakonec budou ve značném stupni léčebná zařízení (včetně psychiatrických) jen pro bohaté a prominenty, a jiná léčebná zařízení pro chudé. Drtivá většina pacientů s duševní nemocí by potom měla technické podmínky daleko horší než je má teď. Nechť je stále jistá rozumná daňová solidarita ve zdravotním a důchodovém pojištění, to jest solidarita bohatých s chudými!
      Protože otiskneme tento dopis v jednom z našich časopisů, připomínám zde, že většina politiků na pravé straně politického spektra, byť to myslí s dlouhodobými zájmy České republiky a s ekonomickým růstem našeho hospodářství sebepoctivěji, jedná často proti vůli invalidních důchodců. Zkrátka takoví politici jsou jen pro velmi bohaté lidi. My, invalidní důchodci, tento stav ovlivnit můžeme ve volbách do Parlamentu a do Senátu. Důležité je však se jich vždy zúčastnit!
      Vážený pane prezidente, prosím Vás, abyste při podepisování zákonů naší země, které se těchto problémů týkají, nepodepsal takový zákon, který by duševně nemocné ještě více diskriminoval.
Jitka Kučerová
APRÍL a PSANÍ
			Apríl - je s obrazem do hospody k Beránkům jít,
			pak pivo, fernet pít,
			neumět otočit vodovodním kohoutkem,
			snažit se věnovat strom,
			kreslit na pivní tácky fantazie,
			myslet na blbosti,
			které se nedají uskutečnit.
			Žij život pořád
			a mysli si,
			že je to APRÍL.
			
			
			Psaní od paní,
			co má neklidné spaní.
			Čím je to asi,
			že jí šedivějí vlasy.
			Když v ruce
			dvě esa má,
			která karta
			více štěstí dá?
			Kterou si ponechat
			a které se zbavit,
			těžko někomu radit.

Rostislav Žáček

Můj pecen chleba 2001, odlidštěný!
	Můj pecen chleba je dům pro péči o duševně nemocné,
	tak blízko k pecím krematoria...
	
	Můj pecen chleba jsou vzácné rady lidi v tomto domě,
	žijících v anonymitě spotřebně konzumní společnosti.
	
	Můj pecen chleba je skepticky realistická budoucnost
	založená na základech empirie, získané z těchto výše
	uvedených rad a návodů jak se má žít...
	
	Můj pecen chleba je nešťastně až trapně označen
	vytlačeným křížkem, jelikož vytlačené kolečko v jeho
	prostředku by bylo již pokládáno v tomto světě a
	v domě blízko spalovacích pecí za jistý a konečný
	prostor s tečkou uprostřed věty...
	
	Můj pecen chleba je agresí vůči miliardám bytostí
	tohoto světa jen proto, protože si již sám nedokáží
	tento základ obživy obstarat sám a proto jsem
	odkázán si jej koupit z výroby...
	
	Můj pecen chleba tudíž pokládám za zločin proti
	lidskosti jen proto, protože není již a nikdy nebude
	můj vlastní...
	
	Můj pecen chleba je přežívání ze dne na den
	a vzpomínkou na lidská přání...

Mgr. Renata Zdražilová
Divadelníci z řad klientů
  V roce 1997 vznikl při denním stacionáři psychiatrické kliniky Fakultní nemocnice v Olomouci klub určený převážně pro psychotické klienty. Na vedení klubu se podílejí psychiatr a psycholog. Členové klubu se scházejí pravidelně jednou týdně každou středu dopoledne. Začínáme komunitou, dozvídáme se, jak klienti prožili uplynulý týden, jaké je potkaly starosti i radosti, co se jim podařilo. Trénujeme sociální dovednosti a kognitivní funkce, ale také se věnujeme arteterapii, převážně malujeme. Po vybudování bazénu přibyla další možnost sportovního vyžití.
      Dlouhou dobu jsme všichni společně uvažovali o nacvičení divadelní hry. Klienti si však na ni netroufali. Po určité době jeden z klientů přišel na nápad začít nejprve s pohádkou. Jako vhodná se nám jevila pohádka "O kohoutkovi". Při nacvičování jsme zažili mnoho hezkých chvil. Klienti si za pomoci arteterapeutky vytvořili i odpovídající masky.
      Hledali jsme také možnost, jak touto pohádkou obdarovat i druhé. Příležitost na sebe nenechala dlouho čekat. Blížily se Vánoce a na vánoční večírek byli pozváni rodinní příslušníci našich klientů. V pohádce si mohly zahrát také jejich děti. Přišel první úspěch. Motivoval nás předvést pohádku na dětském oddělení psychiatrické kliniky a také na dětské klinice Fakultní nemocnice v Olomouci. Rozzářené oči dětí, které na chvíli zapomněly na odloučení od svých rodičů, byly pro členy klubu tím nejlepším oceněním.
      V současné době se chystáme na "turné" do psychiatrické léčebny ve Šternberku. O naše vystoupení projevilo zájem nejen dětské oddělení, ale také jiná oddělení tohoto zařízení. Vždyť pohádka není jen pro děti, ale potěší často i srdce nás dospělých.
      Nacvičováním a posléze hraním pohádky byli naši klienti vytrženi z každodenní šedi svých problémů. Díky tomu, že jejich práce byla oceněna, i když ne právě penězi, poznali, že jsou schopni i přes svůj zdravotní stav udělat něco pro druhé, a to pozitivně přispělo k jejich léčbě. I oni sami se vžívali do rolí známých z jejich dětství velmi citlivě a bylo znát, že dávají do představení kus svého nejlepšího "já". Doufáme, že tím nekončí hezký příklad psychiatrické kliniky v Olomouci k potěšení ostatních spoluobčanů, hlavně těch mladších.
 Linda Sisson
Mýtus o násilnických psychických pacientech
 "Lidé křičeli ZASTŘELIT", vytrubují v záhlaví americké (oregonské) noviny The Register Guard, s ohledem na výsledek v Kip Kinkels rozsudku k tragédii v Thurstonu. Toto záhlaví je jednoduchým příkladem neblahého senzichtivého novinářství, které přilévá do ohně veřejného vnímání o psychicky nálepkovaných (psychicky nemocných) jednotlivcích jako nebezpečných a k násilí náchylných. Více než nešťastně dokonce působí tato falešná představa v celonárodním úsilí zbavit tyto psychicky označené základních práv, které vy i já bereme jako samozřejmé - právo řídit náš vlastní život podle toho, jak jsme v kondici, osvobozeni od "vládního obtěžování", pokud se nedopustíme někdo zločinu.
      Neonálepkování dospělí, kteří spáchají násilný zločin v této zemi, jsou posuzováni jako jednotlivci, kteří neovládají svoji zuřivost. Když pachatel má psychiatrickou nálepku, hned je zločin přisouzen "psychické nemoci" a samotný zločinec je posuzován jako představitel psychicky nemocných osob. Veřejnost na to reaguje se strachem a uvěznění spolu/nebo s vynuceným podáváním léků (narkotik) takto označeným jednotlivcům je formulováno jako jediné východisko pro veřejnou bezpečnost: práva těchto nemnoha politování hodných proti prospěchu každého dalšího. Výsledkem je zbytečná sociální kontrola a zneužívání lidských práv ve značném rozsahu, zdánlivě prováděné pro jejich dobro, to jest u jednotlivců, kteří nepředstavují žádnou hrozbu společnosti.
      Mýtus o násilnických psychických pacientech je přesně to, co je na první pohled srozumitelné, ale právě nesprávně. Ve skutečnosti výzkum, například takový jako v MacArthurově studii, ukazuje, že LIDÉ, KTEŘÍ JSOU ONÁLEPKOVÁNI (OZNAČENI) PSYCHICKY NEMOCNÝMI, NEJSOU VÍCE NÁCHYLNÍ K NÁSILÍ NEŽ VY NEBO JÁ. Ve skutečnosti léky (drogy) jsou zneužívány a předchozí historie násilí je využívána jako předpověď budoucího násilnického chování, bez nálepek jako jsou schizofrenie nebo bipolarita.
      Dvě až tři procenta "normální" populace se dopustí násilných činů, procento psychicky onálepkovaných osob, které jednají násilně, je nepatrně menší. Největší rozdíl je v tom, že psychicky označení jsou ve významně větším nebezpečí (riziku) být OBĚTMI násilí (zahrnujíce i ty "v rukou psychiatrie" jako ověřené jejich vlastní historií "léčby", kdy výsledkem je zranění, poškození mozku, a smrt).
      Na národní úrovni NAMI (National Alliance for the Mentally Ill) využívá obavy veřejnosti při pokroku v jejich profesionálních lécích a v profesionálním vlivu, které byly financovány 11.7 miliónu dolarů prostřednictvím marketingu farmaceutického průmyslu, což souhlasí s údaji uveřejněnými v prosinci 1999 v Mother Jones magazínu. Dvě části plánu NAMI obsahují zběžný nebo volný výklad práva v každém státě (americkém) k nedobrovolnému závazku ambulantního pacienta. Druhým krokem je ustanovení jejich donucovacího programu PACT (Program of Assertive Community Treatment) v každém státě počínaje rokem 2002. PACT splní vynucenou léčbu vysláním týmů do domů osob s psychiatrickým onemocněním za účelem vstříknutí injekce nebo jejich pohlídání při polykání léků.
      Poslední linií je vládní nařízení pro nucené podávání léků některým občanům na základě jejich myšlení, ne chování. Jednotlivci žijící mírumilovně ve společenství, kteří nespáchali zločin, mohou být léčeni ve stavu vědomí, což kritici přirovnávají k chemické "lobotomy", v jejich vlastním obývacím pokoji. Ti, kteří nevyhoví, jsou zastrašováni a uvězněni.
      Psychiatrické medikace způsobují vážné, trvalé a debilizující postranní účinky, což v součtu znamená strukturální změny v mozku, jak nedávno dokladovala americká psychiatrická asociace. Smrt je jiným postranním účinkem. Nikdo nemůže být nucen brát tyto chemikálie proti své vůli a bez plného informovaného souhlasu.
      41 států prošlo "reformou" zákonů rozšiřující občanskou pečovatelskou síť. Šest států ustanovilo programy PACT. V Oregonu tento rok advokáti úspěšně zastavili dva legislativní pokusy narušit práva psychicky onálepkovaných osob. Tuto zimu, kdy občanské pečovatelské stanovy budou přezkoumány, profesionální oponenti nucené léčby opět se budou jednak pokoušet omezit tyto poždavky na občanské svěření, a jednak prodloužit pečovatelskou periodu ze šesti měsíců na dva roky. Stereotyp o násilnických psychických pacientech a na nesprávné místo daná veřejná bezpečnost se dotýká vůle řídit tento úder a dává státu více moci a kontroly nad právem jednotlivců, kterým se stane, že mají psychiatrické nálepky (označení).
      Jak jsem řekla "Eugene" komisi lidských práv, jestliže obrátíme naši pozornost pryč od těch psychicky onálepkovaných a zaměříme se zpět na naši společnost, můžeme vidět rozdílný obraz. Tento vzkaz je o NÁS, ne o NICH:
· že pohlížíme na utrpení a úzkost jako cizí bytosti k těmto lidským stavům,
· že hledáme odpovědi k všeobecným sociálním problémům v biologii jednotlivců,
· že se díváme na řešení psychologické úzkosti prostřednictvím sklenice pilulek,
· že věříme, že odstraněním občanských práv okrajové menšiny vyřešíme problémy bezdomovectví a násilí v naší společnosti.
Ája Hovorková
Někdo říká tchán, já tatínek
  Jednoho dne mi nemocný tatínek, kterého bolela noha, říká: Ájo, neodvezla byste mne s Ivankou do města do nemocnice na kontrolu?
      Ivanka byla nádherná kobyla, bílá jako padlý sníh. Doposud jsme s ní neměli žádné potíže.
      Slíbila jsem tatínkovi, že ho s Ivankou kočárem do města odvezu. Ráno jsem si přivstala, protože jsem musela Ivanku nejprve nakrmit, pak nakrmit stádo krav, pak připravit kočár, zapřáhnout. Ale co bych neudělala pro tatínka. V šest hodin jsme vyjeli, aby tatínek byl v sedm hodin na místě. Jelo se nám krásně, ptáci zpívali, bylo prostě krásné letní ráno. Těch šest kilometrů jsme brzy ujeli.
      Tatínek si vše v klidu vyřídil, dostavník čekal. Tatínkovi se jízda líbila. Nakoupil plný kočár vajec a masa na klobásy a pomalu jsme se vraceli domů.
      Já jsem s kočárem sjela nebezpečná místa. Pak na mne přišla únava a dřímota, takže ač nerada, asi kilometr před domovem jsem požádala tatínka, aby vzal opratě, teď už je to pořád rovně, to už sám dojede. Jenže není kočí jako kočí. Já jsem asi hned usnula. Tatínek jel, nic neříkal. Ale prý asi dvě stě metrů před domovem jel proti nám traktor. Dodnes nevím, kdo se lekl, zda kobyla Ivanka nebo tatínek. Probudila jsem se v příkopě pod převráceným kočárem. Vykutáleli jsme se jako myši. Ivanka stála, vajíčko nezůstalo celé ani jedno.
      Naštěstí to viděli lidé z nádraží a přispěchali na pomoc. Byla zlomena rozporka, ale právě někdo vyklízel půdu a na nádraží měli v železném šrotu rozporek celou haldu. Hned jsem si tam vybrala, co jsem potřebovala. Než jsem se vrátila, tak ochotný traktorista zatím vytáhl kočár z příkopu.
      Takže nakonec jsme přece jenom šťastně dojeli. Vajíčka jsme nedovezli, ale klobásy chutnaly náramně.
Jitka Šufanová
Prohlédnutí
			Vědět jen, jak začínat,
			píseň vytryskne sama,
			láska čelo ovlaží,
			zahojí se rána.
			
			Vědět jen, jak začínat,
			ruka bude ohebná,
			vlas přivine se k vlasu,
			ústa budou laskavá,
			hlas připojí se k hlasu.
			
			Vědět jen, jak začínat,
			otevřít včas oči,
			srdci správný rytmus dát,
			duši vzbudit k procitnutí. 
Ing. Vladimíra Šourková
Vyznání
			Já hledala jsem ruce lékařovy
			a našla srdce člověka,
			jenž tolik podobal se modle reka,
			spředené v mysli a přece jenom v snech,
			že potom ve všech příštích dnech
			jsem bála se ho ztratit.
			
			To jeseň pomohla nám zlatit cestu,
			jež na počátku měla krev
			a na níž naučíš mne slyšet zpěv,
			když naučils mně milovat
			a prostě všechno, co mám, dát
			i třeba chvíli, která mámě patří.
			
			A právě ona až nás spatří
			životem spolu jít a žít to plně,
			budeme všichni na společné vlně,
			již rozechvěl velký lidský cit,
			který mi nikdo lehce nesmí vzít,
			neb zachvěl mnou i zemí.
 Zdeněk Košek
Je libo zimní blesk?
Někdy si v novinách můžeme přečíst, že zimní typ bouřky je vzácností. Ze své parkety amatérského meteorologa mohu odpovědně napsat, že takovou vzácností to není. Alespoń u nás na Ústecku. V roce 1983 jsem napsal do tehdejšího krajského deníku Průboj článeček pod názvem "Žádná vzácnost". (Mimochodem za článek jsem nedostal honorář, ačkoliv tyto se pravidelně vyplácely.) Příspěvek dopodrobna popisoval časové údaje o zimních bouřkách, které se vyskytují od října do dubna a které doprovází silné sněžení nebo sníh s deštěm, krupky, někdy v nižších polohách jenom déšť... a nepostradatelný nárazový vítr, ale i vichřice nebo orkán. Zažil jsem během svého života i zimní bouřku za skoro bezvětří, ale vždy byly silné atmosférické srážky (hydrometeory). Tyto jevy se vyskytují na studených nebo podružných studených frontách, které přicházejí od západu až severovýchodu. V roce 1974 jsem však zaznamenal jeden blesk a hřmění za silného sněžení s deštěm a za jihovýchodního větru. Tuším, že to bylo v říjnu. Před rokem, přesně 5. 2. 1999 mne bouře chytla na Severní terase (městská čtvrť v Ústí nad Labem), když jsem šel na návštěvu do nemocnice na psychiatrii. Musel jsem se schovat. Prudký vítr a krupky nedovolily chůzi. Několikrát se zablesklo a zahřmělo. V letošním roce, 18. a 21. ledna se proháněly za silného sněžení bouřky také. Prvně uvedený den jsem sám hřmění slyšel, 21. ledna jsem byl upozorněn na bouřku jinými lidmi. Z nedostatku chuti a někdy i času už si nezapisuji meteorologické jevy do kalendáře. Nechávám to na profesionálech na meteorologické stanici na Kočkově v Ústí nad Labem. Ale jsem přesvědčen, že i jim sem tam nějaká ta zimní bouřka "ulítne".
image1.png
JANN AV

r J/fﬁ’ﬁ/ﬁ

()

-

- %

-

§ 7
=
::‘%i:‘k"

2 B -
FOKUS - SELF HELP
USTI NAD LABEM

2

&
£




