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 Ing. Radek Prouza
Osmá konference svépomocného hnutí
Byla schválena úprava programu konference podle připomínek Martiny Přibylové. Jako zapisovatel byl schválen Radek Prouza, kontrolu zápisu provede Martina Přibylová a Josef Kopřiva.
1. Radek Prouza přednesl zprávu o stavu a vývoji svépomocného hnutí, která byla schválena.
2. Byla provedena kontrola plnění plánu činnosti na rok 2001.
3. Členové přípravného výboru (Michal Balabán, Jiří Sotona a Radek Prouza) podali informace o nově vznikající organizaci a odpověděli na položené otázky.
4. Radek Prouza popsal předpokládané vztahy nově vznikající organizace k organizacím působícím na stejném poli působnosti (CRPDZ, ČSDZ, ČAPZ, AKS).
5. Všeobecná diskuse - Martina Přibylová zapsala a rozdělila priority jednotlivých účastníků konference na:
· cíle
· chráněné bydlení
· síť vztahů a spolupráce v České republice
· transformace koordinační skupiny (KOSu)
· advocacy
· vzájemné vztahy
· otevřenost
· naslouchat názorům druhého
· předávání a setkávání zkušeností
· hranice sil
· rozvrhnout práci podle svých sil
· optimismus
· využívat zbývající kapacity
· pomoc druhým podle vlastních sil
· hlídat si své zdraví
6. Martina Přibylová přednesla popis problematiky návrhu zákona o sociálních službách. Slíbila také dodat kopie návrhu zákona (Aničce, Michalovi a Tomášovi) a zjistit termín připomínkování. Radek Prouza vyložil některé základní pojmy spojené s návrhem zákona o sociálních službách.
7. Konference přijala následující usnesení:
7. Konference schválila zprávu o stavu a vývoji svépomocného hnutí.
7. Konference vzala na vědomí informace o vzniku nové organizace a výzvu o vstupu uživatelů do jejich řad.
7. Konference ukládá Radku Prouzovi svolat schůzku nečlenů nové organizace po jejím vzniku.
7. Konference vytipovala okruhy našich individuálních priorit a našich společných zájmů a uložila Martině Přibylové uspořádat semináře v příštím roce a seminář o zákonu o sociálních službách.
7. Konference ukládá Martině Přibylové a Radku Prouzovi, aby připravili návrh, se kterým seznámí uživatelské hnutí a kde navrhnou další postup pro uspořádání 9.konference svépomocného hnutí.
Ája Hovorková
Krásný obyčejný den
Psalo se osmnáctého března roku dva tisíce jedna. Od rána bylo krásné počasí a také byly řečeny dobré horoskopy.
      Hned v ranních hodinách jsem měla milou vizitu s takovým mladičkým, mladým, lékařem. Léčila jsem se v ten čas na psychiatrii v malebném zámečku Petrohrad. Ta byla pod řízením odvážné, už hodně starší, paní doktorky Sosnové. Oba tyto lékaře nesmírně miluji. Dělám co řeknou, pozorně poslouchám jejich rady. Na zdejším zámečku se už léčím třicet dlouhých let. S dalším doktorem, panem Janem Šafářem, jsme si mile povídali a já si zaplakala nad vzpomínkou o nynější celosvětové krizi v chovu dobytka, kterou je nemoc šílených krav. Je mi toho dobytka moc líto, je to velké utrpení zvířat i lidí. Vizita skončila k oboustrannému potěšení. Pomalu po roce se mám jet podívat konečně domů.
      Ale to všemu štěstí v tomto dni nebyl konec. Byli jsme totiž s celým kolektivem pacientů léčebny pozváni zaplavat si v nedalekém městě Postoloprty. Jeli jsme tam Avií v plném počtu co se do ní vešlo. Cesta utíkala při halasném zpěvu rozradostněných chovanců léčebny. Venku bylo příjemné počasí, klidno, slunečno. Na místě byla voda čistá až na dno a nad jejím třpytem pacientům jen očka svítila. Byli jsme tam jen pouhou milou hodinku. Ještě když jsme byli v bazénu, tak jsme se rozhodli navštívit naši bývalou spolupacientku Zdeňku, která už dlouho sama vedla a podnikala v pohostinství. Tak jsme se vyčvachtali a jeli jsme ji navštívit.
      No to víte, potěšení ze setkání bylo oboustranné. Zdenička byla upravená, z oček jí sálala radost nad shledáním se svými bývalými spolutrpiteli z léčebny, kdy nám nebylo po duševní stránce nejlíp. Ale už uteklo hodně vody a dnes byl den pro všechny veselejší. Pak slovo dalo slovo, hsopůdku jsme Zdeničce pochválili a ona za to nelenila a veškerou naši útratu zaplatila sama. Ale i po tomto hřejivém zážitku nebylo všemu štěstí konec. Tak mi blesklo hlavou, co kdyby jsme se při zpáteční cestě stavili podívat na mou klisnu Korinu, která dělala ozdobu ve stáji mých přátel.
      K mé nesmírné radosti i k tomu došlo. Řidič mi ochotně zastavil na místě a já jsem běžela plna očekávání, jak to tam bude asi vypadat a jak si tam má kobylka vede. Přede mnou se otevřela vrátka od prostorné a čisté stáje, kde by se dalo jíst i z podlahy, jak tam měli všude čisto. Hned za dveřmi zastavil můj zrak na vysokobřezí kobylce v majetku pana Bartáka, mého dlouhodobého přítele. Vedle ní stál už hodně v letech statný valach krásné čisté barvy srsti. A konečně můj zrak spočinul na mé vlastní klisně Korině. Ta stála nehybně, pozorně naslouchajíce mému radostnému a obdivnému hlasu nad tím vším co jsem viděla. Opravdu jsem pociťovala neskonalé štěstí nad tím vším co jsem viděla. Poté slovo dalo slovo a s panem Bartákem jsme se dohodli, že moji klisnu připustíme s krásným chovným hřebcem z nedaleké stáje. No ale to stále ještě není vše, nad čím mi srdce plesalo.
      Panu Bartákovi, muži v pokročilém věku šedesáti tří let, se narodila totiž dceruška a jeho družka a pomocnice v hospodářství Blanka ji v náručí, s vyzařující mateřskou láskou, přinesla ukázat. Tak jsem si nad tím dítětem řekla, že tak něco krásného jsem ještě ve svém životě neviděla. Dcerunka má jméno po své matce Blance. Dost už bylo obdivování všeho a chvály, musela jsem zpět do auta. Nastupovala jsem do něho ještě omráčená z toho všeho co jsem viděla a s uspokojením jsem si sedla mezi přátele povídajíce jim o všem co jsem prožila. A v tom mi jedna spolucestující řekla, "Ájo, zastavuje se na večeři ve Vroutku." No to už byl v tomto dni úplný gól. Při zpěvu a povídání cesta rychle uběhla a my jsme byli na místě. Venku před restaurací už to vonělo. Uvnitř jsme zasedli každý na své místo a ochotný číšník s milým úsměvem se zeptal co si dáme. Nejdřív jsme si všichni objednali nealkoholické pivo Pito a poté si každý vybral na co měl chuť a na co mu stačila peněženka. Pak se hodovalo, přitom se vyprávělo a čas nenávratně utíkal.
      Do léčebny, do našeho milého zámečku, jsme se vrátili s pohodičkou v žaludku. Tam nás čekal obvyklý večerní příděl léků a přitom každý v krátkosti sestřičkám konajícím službu pověděl, jak se měl. Všem se výlet náramně líbil. Ten den jsme usínali hodně pozdě. Dlouho do noci jsme totiž všichni vzpomínali na své zážitky z právě uběhlého obyčejného dne na psychiatrii dobře vedené svými lékaři. Díky jim!
Klienti olomouckého klubu
Co mi olomoucký klub dal a vzal
V roce 1997 vznikl při Denním stacionáři Psychiatrické kliniky Fakultní nemocnice v Olomouci klub určený převážně pro psychotické klienty. Na vedení klubu se podílejí psychiatr, psycholog a sociální pracovnice. Setkáváme se pravidelně každou středu v dopoledních hodinách. Na komunitě se dozvídáme, jak klienti prožili uplynulý týden, co je potkalo, s čím se museli vyrovnat. Ve zbylém čase trénujeme kognitivní funkce, procvičujeme sociální dovednosti, malujeme či nacvičujeme divadlo. Po vybudování bazénu si každý může i zaplavat. Od března roku 2001 bylo otevřeno Psychosociální centrum, které nabízí výše jmenovaným klientům program na každý den, jako jsou různé kroužky, např. literární, hudební, výtvarný, výuka jazyka, výuka na počítači a další.
Klient Tomáš:
Klub mi dal mnoho nových kamarádů a cením si toho, že si navzájem vyměňujeme zkušenosti. V klubu se cítím dobře a atmosféra mi mnohdy zlepší náladu. Někdy bych raději zůstal v posteli, ale beru návštěvu klubu jako milou povinnost. Jdu do klubu, i když se mi nechce. Co mi klub vzal? Nic mne nenapadá.
Klient Robert:
Klub mi dal možnost sblížit se a popovídat si. Ukrátil mi čas.
Klientka Hana:
Do klubu jsem chodila v roce 1999 v červnu a nyní od listopadu roku 2000. V klubu se mi líbí, protože jsem ráda mezi lidmi, kteří mají stejné nebo podobné problémy jako já, ať už zdravotní nebo jiné. Jsem odmalička ráda mezi dětmi a pak mezi dospělými lidmi. Nemám ráda samotu. Když jsem dlouho sama, nedělá mi to dobře na nervy. Jsem ráda, že v klubu jsou různé aktivity. Nejvíce se mi líbí plavání. Myslím si, že jsem v klubu maximálně spokojená a jsem po každém klubu i klidnější. Ráda radím a pomáhám ostatním. Proto si myslím, že bych mohla být ostatním členům klubu užitečná.
Klient Marek:
Čekám mnohdy na každé klubové setkání v prožitcích prázdnoty a nicoty. Lidé si často ve svých předsudcích představují, že vnitřní život duševně nemocného je bůhví jak bohatý. Opak je pravdou. Vnitřní i vnější život duševně nemocného je nesmírně chudý a otupělý. Člověk sám, bez pomoci druhých, nedokáže řešit chronický problém demotivace, otupělosti a nudy. Do klubu se člověk těší. Na přátele, kteří jsou na tom líp. Na odborně vedený program. Člověk není sám, komunikuje. Ale nemělo by to být jenou o komunikaci. Očekávám něco víc, něco, co mne povede k určitému úsilí. Sám totiž nevím, na co ještě stačím.
Klientka Alena:
Klub mi dal radost ze života. Nejsem se svými problémy sama. Jsem sama doma a tak přijdu mezi lidi se stejnými nebo podobnými zdravotními problémy. Klub mi vzal pocit osamění.
Klient Jirka:
Nevím, co by mi klub vzal. Dodal mi více radosti a pomohl zapomenout na starosti. Ubíhá mi více čas. Snažím se zapomenout na minulost a soustředím se na to, co dělám.
Klientka Jarka:
Klub mi dává hodně. Hlavně poslouchám zážitky ostatních, co kdo celý týden dělá, co prožívá. Je dobře, že se můžeme každý týden scházet a popovídat si o radostech i starostech a navzájem si poradit. Teď se těšíme na otevření domečku, kde bude možnost scházet se denně a hlavně dělat to, co člověka baví.
Klientka Světlana:
Klub mi dal nové kamarády. Užitečně mi vyplnil čas. Umožnil mi si každý týden zaplavat. Ráda si povykládám, co je nového.
Jitka Šufanová
H r o z n y
			Průsvitná květina trpí,
			nechci, aby trpěla, má poupě
			i já poupětem bych chtěla být,
			proto ji miluj nade vše.
			
			Mne opusť, já stabilitu neztratím,
			neztratím ji z očí ani když mizí
			v obalu hroznové kuličky.
			
			Snad jen pár krůpějí slaných,
			steče po tváři,
			potom ale slunce nad vinicí zazáří
			a listy zvednou žílu opojnou.
			
			Bude to kotouč, dozlatova vysuší vše,
			co po tobě zbylo.
			A já budu šťastným člověkem!
			Navždy spojte ruce jejich, poutem nejpevnějším.
   	
Ing. Jiří Sotona
Nezaostávejme!
Vytváření klubů, které si vedou uživatelé psychiatrické péče sami, se stalo i v Evropě nezbytnou nutností. V západní Evropě to dávno vědí, ve východní Evropě, například v Gruzii, tam uživatelé k tomuto kroku, organizování se, nutí špatné materiální podmínky. Lidem je tam společně, dohromady, lépe než by bylo každému zvlášť, o samotě. Pro srovnání s námi, invalidní důchod v Gruzii činí asi 270 Kč měsíčně a ceny potravin i ostatního jsou tam poloviční oproti České republice. Jen nám v republice ty různé čokolády a cigarety nějak zatemňují mysl a nevidíme jak se žije kolem nás směrem na východ.
      Nevymlouvejme se, že už máme pro uživatele denní klub, který vedou profesionálové, a že to stačí. Není to vůbec pravda. Uživatelé by měli založit svůj vlastní klub, a to právě ve Vašem městě. klub musí sice získat právní subjektivitu a identifikační číslo organizace, takzvané IČO. Důležité k tomu jsou však stanovy, jejichž vzor Vám můžeme zaslat. Když bude už mít Váš klub právní subjektivitu, můžete poté získávat z různých nadací finanční podporu a finanční dary, takzvané granty. Ty pak můžete použít na účely spojené s pacientským hnutím.
      Váš klub uživatelů může sloužit k následujícím účelům:
a. spolupráce s místní nemocnicí a nejbližší léčebnou (podávat tam návrhy na zlepšování podmínek léčby),
b. sebevzdělávání klientů psychiatrické péče,
c. rekreace těchto uživatelů,
d. vytvoří se kolektiv stejně nebo obdobně smýšlejících lidí,
e. případně v budoucnosti vzniknou v něm i léčebné prostory pro vlastní svépomocnou pomoc v psychické nouzi kohokoli z Vás.
      Toto vše jsme si připomněli ve švédském Malmo, kde byli i čtyři uživatelé psychiatrické péče z České republiky na mezinárodní konferenci, která se právě týkala začleňování uživatelů do systému spoluvytváření péče a do systému rozhodování o dalším vývoji psychiatrické péče. Konference se zúčastnili tito uživatelé psychiatrické péče z České republiky: Michal Balabán z Pardubic, Radek Prouza z Ústí nad Labem, Jiří Sotona z Liberce a Věra Oklešťková z Prahy.
      Jak získat pro Váš klub právní subjektivitu a další věci? Vytvořte přípravný výbor alespoň o třech lidech, poté dejte dohromady jeho stanovy a ty prokonzultujte s místním právníkem nebo přímo se slečnou magistrou Lucií Rippovou, která hájí zájmy uživatelů psychiatrické péče v rámci České republiky. Prokonzultované a opravené stanovy zašlete na Ministerstvo vnitra České republiky, které je buďto potvrdí, nebo nepotvrdí. Když je potvrdí, tak zajděte na místní statistický úřad, kde dostanete přiděleno IČO. Nakonec je možno založit si vlastní účet ve vybrané bance. Napište nám do koordinační skupiny v Praze (CRPDZ, Kamenická 25, 170 00 Praha) jak Vám práce jde od ruky. Přejeme Vám hodně zdaru.
 Ing. Radek Prouza
Oslava pálení čarodejnic
Co znamenala jarní noc 30. dubna v minulosti? Pro staré Kelty, Germány a Slovany byla oslavou plodnosti. Ve středověku pak vedla pod záminkou boje s čarodějnictvím k rozsáhlému mučení a vraždění žen.
      Den oslavy plodnosti zůstával stejný a neměnný a určoval se podle pohybu hvězd. Slavil se v podstatě příchod jara, tedy i konec zimy.
      Ve středověku nastupuje na scénu obludná mystifikace: čarodejnice. Na 30. dubna, právě do svátku plodnosti, umístili ti, co vymysleli čarodějnice sabat. Sabat, slet čarodějnic, je vrcholný moment v životě čarodějnice. Čarodějnice byly církví pomocí různých postupů "odhalovány" a poté upalovány.
      A jaká byla oslava pálení čarodějnic lidí z Fokusu Ústí nad Labem? Pálení čarodějnic se slavilo v Olešnici na farmě u pana Musila, kam lidé z Fokusu dojíždí na hiporehabilitaci. Oslavy se zúčastnilo postupně asi 60 lidí.
      Bylo zajištěno občerstvení (různé nealko, ale i chlazené pivo) a po určité chvíli začal hrát a zpívat kytarista. Někteří lidé ho doprovázeli zpěvem, jiní se nenuceně bavili. Kolem šesté hodiny byl zapálen oheň, který sloužil k opékání buřtů. Ze stájí byly vyvedeni koně, kteří v tuto chvíli vozily hlavně malé děti. Na scénu přišel klávesista se svým vybavením a začal hrát a zpívat.
      S přicházejícím večerem byl zapálen hlavní oheň - ten s čarodějnicí. Čarodějnice chvíli odolávala, ale posléze podlehla ohni. Pan Musil přinesl dort a chlebíčky. Nálada byla všeobecně pohodová. S přibývajícím časem lidé postupně odcházeli.
      Celá slavnost pálení čarodějnic byla výborně připravena, za což patří neobyčejný dík panu Musilovi a "jeho lidem". Naše díky patří i terapeutce Olině Opavské, která se na organizaci slavnosti podílela ze strany Fokusu. Doufejme jen, že toto pálení čarodějnic u pana Musila nebylo poslední, a že se bude příští rok opakovat.
Ing. Tomáš Tylich
Rehabilitační pobyt v Pohořanech
 V měsíci červnu proběhl rehabilitační pobyt duševně nemocných, a to v Pohořanech u Olomouce na chatě Domu dětí a mládeže. Pobytu se zúčastnilo celkem 14 lidiček z celé České republiky. Pobyt byl připraven pracovnicí Centra pro rozvoj péče o duševní zdraví Praha ve spolupráci s olomouckým občanským sdružením Integra Haná. Program měl též náplń vzdělávací a v rámci toho jsme navštívili ZOO na svatém Kopečku, kde se nás ochotně ujala její mluvčí, paní Hana Labská, a kdy jediným stínem bylo počasí, protože nám pršelo. Další den jsme měli besedu s otcem Vojtěchem z komunity v Dolanech na téma: O radosti a naději v našem životě. Také jsme se byli podívat na vrchu Jedová a ve vesnici Jívová.
      Jiný den jsme podnikli vycházku do města Olomouce, kde jsme my Olomoučtí provedli po městě naše mimoolomoucké přátele. Předposlední den jsme měli besedu s psycholožkou PhDr. Svatavou Bartošovou na téma: Zásady mentální hygieny. Ten den jsme večer měli táborový oheň, na kterém jsme si opekli buřty a při kterém jsme si povídali o různých věcech. Ani jsme se nenadáli a byl tu poslední den pobytu, kdy jsme se sbalili a večer jsme jeli každý domů.
      Pobyt byl pro nás přínosem především v tom, že jsme navázali nová přátelství a že jsme si předávali zkušenosti ze svého života. Na závěr bych chtěl poděkovat všem, kteří se podíleli na organizaci tohoto pobytu, neboť myslím, že se docela vydařil.
Zdeněk Košek
Jak je to možné!
Jsem malíř - autodidakt, původním povoláním typograf. Malířství se věnuji prakticky celý život a je mi 51 let... Nestudoval jsem žádnou uměleckou školu, nepočítám-li lidovou školu umění. Nejsem akademik. Život a sebevzdělání - to je má umělecká škola. Tvrdý reál mezi prostými lidmi. Trápení, zhrzené lásky, chudoba, sebevzdělávání, malování obrazů, neustálé kreslení - kresba, kresba a zase kresba. Vůně barev, terpentýnu, vytlačená hmota z tuby, třeba titanové běloby. To je droga... Neustálé hodnocení namalovaných obrazů. Chození kolem nich hodiny a hodiny. Nejsem schopen něco hodit na plátno, aniž to pořádně prožiju - a žaludek léta zlobí... Mojí akademií byla čtyřletá práce výtvarníka v kulturním domě, desetileté, možná patnáctileté prezentování kresleného humoru v novinách a časopisech, avšak nikam jsem se necpal, nenosil jsem šišky salámu a flašky vína nebo bechera...
      Velcí malíři, třeba Claude Monet, Renoir, Cézanne a další se dožili uznání na sklonku života. Van Gogh si musel uříznout ucho a poté zastřelit se, aby dokázal, že maloval život a utrpení - Jedlíci bramborů, Kostel v Auvers, obrazy, jež mluví za život Gogha. Utrpení, sociální cítění, nepochopení veřejnosti. Proč vlastně ti velcí umělci se každodenně budí do dne s představou, že musejí něco vytvořit, sdělit nadýchat se prachu ateliéru a pachu barev... V 19.století, na konci, se mluvilo o úpadku umění, a pak přišlo osvěžení v podobě impresionismu a dalších ismů. Začátek 20. století a kubismus. Pablo Piccasso byl velký umělec. Určitě trpěl, ale slyšel jsme doslova názor, že byl "prase" bezohledné a že byl schopen potopit další umělce proto, aby sám vynikl. Braque byl prý boxer - a vynikající malíř. Boxoval s Piccassem o "vynález" kubismu. Francouzská abstrakce, abstraktní expresionismus - naše století. Abstrakci najdeme na každém smetišti nebo při pohledu z letadla na naši planetu. Jen to namalovat a vystavit...
      Touha vyniknout, prorazit, být tím nejlepším vede spoustu umělců k šíleným myšlenkám, představám... Konec 20. století - Česká republika. Taky se tady staletí maluje a dobře, ale jsme malí, neumíme to tak prosadit, i když díla malířů jsou vynikající, a neumíme to "vokecat". Giganti světového umění - Itálie, Francie, Španělsko - si zaslouží být giganty, po zásluze. Hodně se o nich píše, chválí, hodnotí.
      Jak je možné, že tisíce dělníků - zedníků natírají domy a paneláky narůžovo a je to normální, a pak přijde mladíček, který si myslí, že je lepší než Rembrant, natře tank narůžovo - a je to světová bomba, obrátí koně vzhůru nohama, sváže mu nohy - a je to světová bomba. Symbol mateřství - děcko - zhrzí tak, že člověk nemá chuť se ani narodit. Zhrzená mimina k smrti. Má ten umělec strach ze smrti nebo tak mladý chce být mistr už ve 25 letech, nebo je to exhibicionista, třeba kvůli ženským nebo "prachům", aby se o něm mluvilo, aby byl světový, aby byl obtěžován kšeftmany s milostnými návrhy, aby se klaněli k němu jako k Bohu... A tento "cucáček" velice pracovitý, dostane cenu Jindřicha Chalupeckého - a opět trucuje, aby vynikl a vymkl se uniformitě a šedi všedního života. Postpubertální chování mu dává pocit uspokojení, má pocit moci nad uměním, nad všemi umělci, kteří jsou opravdoví, malují bez fotek, bez předloh, zachycují svůj život... A aby tento umělec byl ještě zajímavější z nedostatku invence a prožité skutečnosti, tak se pustí do křížku s ředistelem Národní galerie v Praze, který je sice také exhibicionista, ale je už okoukaný a pro mladého cucáčka - umělce starý rival - kdo z nich bude umělecký Stalin nebo Hitler se světovládou. No, nicméně oceněný mladík cenou Jindřicha Chalupeckého dělá jméno České republice, aby se v Evropské unii nemyslelo na to, jak Čechy vykořisťovat, okrást, ošidit, vysát...
      Situace se vůbec neopakuje, ale dnes se cení umělci - komedianti, kteří se netrápí tím, že jim žena zahne nebo, že někdo okrade na trhu stařenku nebo v autobuse krásnou blondýnu, netrápí se s malovaným obrazem, který pak mají radši než vlastní dítě nebo sperma na prostěradle. Situace se vůbec neopakuje a cení se umělci, kteří třeba umějí malovat, ale více se předvádět, upozorňovat na sebe, svlékat se, onanovat před veřejností a radovat se z vytřeštěných očí dětí a protažených grimas kopáčů a doktorů. Jak je možné, že umění došlo tak daleko, že obraz se třeba matematicky vypočítává a než namalovat vlastní ženu nebo manželku, která se opilá vrací ve čtyři ráno z herny na automaty, tak radši budu přemílat, jak v New Yorku umístit na mrakodrapy letadlovou loď nebo ponorku... Krávoviny člověka napadají i v padesáti nebo šedesáti s tím rozdílem, že to jsou opravdu krávoviny, v pětadvaceti je to světový nápad - a lidi budou čumět. Jací politici, tací umělci. Poctivá dřina se necení, pak nejsou peníze, pivo chutná a odštípnou elektřinu... Připadá mi, že nastává doba veleještěrů, silnější sežere slabšího - i v umění. Jak je asi autoru zhrzených mimin na těle a na duši, když o sobě pořád čte v novinách a obchodníci s uměním jej přemlouvají, že mu zaplatí frťana nebo koupí ještě jeden mobil. A on je moderní umělec, který v historii a dějinách umění je nejlepší a za sto let se o něm bude psát jako o výrazné osobnosti 21. století. Asi mu je dobře jak na duši tak na těle, třeba - no třeba na palci u pravé nohy, kde za třicet let bude mít překrásné kuří oko, jestli nějaké zhrzené mimino zatím nevyroste a nepomstí se za to, že mu do obličeje vtiskl počítačový grafický list.
Ritter
Třinecký dopis
Doktore,
      mám tendenci z velkých krizí přišlých náhle (náhlý propad až na dno) se zhoupnout do mánií, když mně někdo, něco nebo mé rozumné já povzbudí. Že se od dna odrazím mocnou silou, která je úměrná síle rychlého sešupu, a ta síla mne vystřelí nejen ze dna na normál, ale do hypománie a mánie a psychotických stavů. Když žuchnu na totální dno, po nárazu se otřepu a pak se zmobilizují buňky v mém mozku. A už to jede.
      Doktore, mám dva typy rozjezdů: z normálu po nějaké inspiraci a pak mobilizace po dopadu na dno.
      Houpe to houpe na housenkové dráze. Mé hypománie nikdo nepozná - přítelkyně, otec, sestra. V neděli v šestnáct hodin totální dno. Martina Rychtářová mi do mé zoufalé jámy hodila pomocnou radu a aktivní já se mobilizovalo. Aktivní já mobilizovalo první týden v dubnu 98. Aktivní já umí skvěle mobilizovat až do halucinací. Když se mu to dovolí.
      Mám v sobě obrovskou sílu. Sílu, která roztáčí mozek a tělo do vyšších a vyšších obrátek. Ta síla jen čeká na nějaký podnět a pak to roztočí. Od konce září 2000 to není styl "mánie - útlum" v trvání několika měsíců či let. Je to "úlet - zbržděn - jakás takás rovnováha - úlet - zbržděn - ..." a ty rozjezdy začínají čím dál tím častěji. Tendence k rozjezdu nenastává po pár letech, ale už po pár týdnech. Pak se to bleskově hned v začátcích přidusí do normálu či podnormálu a za pár týdnů mánie vystrčí růžky zase. A zase se to hned zadusí atd. ...
      Jsem jako akrobat na visutých hrazdách. Pod kopulí šapitó se vznáším z jedné rozhoupané houpačky na druhou a balancuji, abych nesletěla na tvrdou zem manéže a nezlomila si vaz. Jsem už takový zkušený akrobat, který zvládne i salto. Jenže než jsem to salto z houpačky na houpačku natrénovala, tak jsem několikrát žuchla na piliny manéže a rehabilitace byla dlouhá. Měsíce a roky.
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