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Ing. Miloslav Brejcha
Nový ředitel se představuje
Když jsem byl požádán členy sdružení Self Help o příspěvek do časopisu Zrcadlo, tak jsem obratem řekl ano. Nad bílým papírem s propiskou v ruce jsem se zamyslel co napsat. Žádná hlubokomyslná úvaha nebo poutavé vyprávění mne v ten moment nenapadlo, ale příspěvek byl slíben a tak jsem začal psát. Řekl jsme si: "Piš běžné informace a ono se to poskládá."
      Tak tedy - jmenuji se Miloslav Brejcha, mám vysokoškolské vzdělání a jsem ústecký rodák. Naše rodina žije na Ústecku určitě více než 170 let, jak se mi podařilo zjistit z rodinných dokumentů a z dalších dostupných pramenů.
      Já jsem se narodil v roce 1944, jsem české národnosti a bydlím v rodinném domku v Předlicích - kolonii, který stavěl v roce 1929 můj děda a já jsem jej zmodernizoval v roce 1980. Velkou část svého aktivního života jsem pracoval v oblasti peněžnictví, ale po různých reorganizacích a změnách bylo pracoviště i mé pracovní místo vloni u ČSOB zrušeno. Když jsem byl osloven s možností pomoci v práci a činnostech občanského sdružení Fokus Ústí nad Labem, přijal jsem to a následně jsem byl přijat. Proběhly potřebné procedury a 3. 6. 2002 jsem nastoupil ve Fokusu, to jest v Zeleni. Tento můj příspěvek píšu po prvním týdnu ve Fokusu a vše kolem mne je zatím nové. První poznatky, zkušenosti, zatím mohu posuzovat z prvního pohledu. První mé dojmy jsou sice důležité, ale já jsem se ve svém životě naučil vše posuzovat až po hlubším poznání.
      Osobně doufám, že k běhu věcí a života v našem občanském sdružení mohu pozitivně přispět a věřím, že mé další poznatky a pohledy na Fokus Ústí nad Labem rozvedu pro tento časopis v některém z příspěvků příštích. Jistě bude ještě řada příležitostí při využívání možností v součinnosti a spolupráci obou sdružení, Fokusu a Self Helpu, v následujícím období.
      Těším se na příští dny a přeji všem do budoucna osobní i pracovní úspěchy.
Jiří Štěpánek
Má luminiscence
			Telepatické informace
			bzučí mi hlavou.
			Má reinkarnace
			hledá tu pravou.
			
			Stojí tu kolem křesílka
			nehybné, bledé tváře.
			Já hledám pravdu!
			V inkoustu kalamáře?
			
			Hlava mi světélkuje!
			Luciferáza prýští ...
			(Někdo tu pikle kuje...)
			Pečlivě střežím
			svá tajemství příští.
Rostislav Žáček
Starostlivost
	Jsi bezbřehý oceán možností se uplatnit ...
			
		Jsi přivřená víčka spokojenosti po zodpovězené otázce,
		že se bližnímu vede dobře ...
			
      	Jsi roztržitost a strach, když nemůžu pomoci
		k spokojenosti sobě ani bližnímu ...
			
      	Jsi neukojitelné dítě zdravé silné matky ...
      		
      	Jsi celý sad jabloní osypaný mnoha dobrými plody,
		které každý moudrý sadař zužitkuje ke zdraví
		a spokojenosti širokého okolí ...
			
      	Jsi řekou snů, pohádek, pro děti i dospělé,
		kteří založeni romanticky, strádajíce v realitě,
		touží pomáhat sobě i druhým ...
			
      	Jsi klidnou plynulou řekou po bouřlivém ustaraném dni,
		když má člověk večer své soukromí a pohodlí ...

		Jsi upracované ruce staré ženy,
		kterým musí občas pomoci lékař ...
			
      	Jsi celý vesmír, jsi celý vesmír proto, že kdyby Tě bylo půl,
		byl by buď jen nářek nebo spokojenost ...

		Ano jsi, jsi starostlivost ...
   	
Z časopisu Esprit číslo 3/2002
Stav psychiatrie v Evropské unii
Zpráva ze semináře pořádaného asociací GAMIAN - Europe v Evropském parlamentu v Bruselu dne 23. března 2001, na téma výše uvedeného názvu pro členy Evropského parlamentu, pro Výbor a další zainteresované osoby v problematice duševního zdraví, z pohledu Evropy. Setkání předsedala paní Catherine Stihler, členka Evropského parlamentu, která je též předsedkyní Zdravotní sekce Parlamentu.
      Prvním řečníkem byl profesor Chris Thompson, který je děkanem Lékařské fakulty na Universitě v Southamptonu ve Velké Británii (dále v "UK"). Hovořil o zvyšujícím se výskytu duševní nemoci v jeho zemi, přičemž poukázal na skutečnost, že duševní nemoc není nemocí všeobecného charakteru, ale že má mnoho podob, které se dají rozlišovat na podkladě daných příznaků, podle svého průběhu, podle reakce na léčbu a také, v menším měřítku s přihlédnutím k jejímu vzniku. Dá se říci, že jde o extrémní varianty jevů, jak se s nimi v každodenním životě můžeme setkávat. Studie v UK, takto zaměřená, došla k závěru, že 160 osob z každého tisíce (výsledek byl neměnný v každém sledovaném týdnu) trpí neurózou, která jim způsobuje různé formy potíží. Dá se soudit, že výsledky průzkumu by byly téměř stejné i v dalších zemích Evropské unie. Profesor Thompson dále zmínil, že v jeho zemi je výskyt neuróz a psychických nemocí vyšší v městských oblastech, což lze jistě přičíst k tomu, že jev je úzce spjat s pocitem socioekonomické izolovanosti. Rizikových faktorů, které mohou způsobit duševní onemocnění je mnoho, a to například rozchod s partnerem, rozvod, nezaměstnanost, nedostatek schopností ke studiu, ztráta blízkého člověka. Může jít o dlouhodobé utrpení nebo o dlouhodobé vypětí.
      Proč je však duševní nemoc tak skrývaná nejen před veřejností, ale i před zdravotníky, na to profesor Thompson zastává názor, že odpověď lze hledat spolu se stigmatizací v příliš úzkém zaměření praktického lékaře na problémy zdraví fyzického. Je nutno konstatovat, že pokud jde o země Evropské unie, výskyt všech druhů neuróz dosahuje 16%, což převedeno na počet obyvatel znamená cca 57 miliónu nemocných. Dále uvedl, že psychotická onemocnění jsou obvykle závažná a jsou spojená s příznaky halucinací a bludů. Počet takto nemocných dosahuje v zemích Evropské unie 1,8 miliónu lidí. Mnoho z těchto onemocnění probíhá tak, že nejsou rozpoznána. Zda bude nemocný léčen, závisí často na pozorování ze strany rodiny, společnosti, na kvalitě poskytované zdravotní péče a na vlastní důvěře samotného jedince - jsem skutečně nemocný a může mi medicína pomoci?
Karel Kapoun
Dětský hlas
			Maminko, ty mně nechceš?
			Necháš mne zemřít, než se narodím?
			Vždyť ani nevíš, jsem-li dcera nebo syn.
			A což jsem z lásky nevzešel?
			Jen vzpomeň jak vyznávalas lásku komusi.
			Tma chodila jako noční hlídka kolem,
			milence nikdo vidět nemusí.
			
			Maminko, ty mně nechceš?
			Bojíš se, že máš příliš malý byt?
			Mohu se jenom v koutku přikrčit.
			Však tolik lidí spalo kdysi venku,
			když z domu zbyly trosky tesklivé!
			Maminka skryla dítě pod halenku
			a vyšla ze sklepa jak z jeskyně.
			
			Maminko, ty mně nechceš?
			Bojiš se, že vezmu si více lžiček?
			Vždyť já bych z odrobinek jenom žil,
			jak žije vrabec prosebníček.
			Natrhal bych si lesních ostružin.
			Za války kdysi jedli lidé kořínky
			a matka přece dala dítě do plínky.
			
			Maminko, ty mně nechceš?
			Bojíš se, že uberu Ti krásy?
			A jestli trochu krásy nasbírám si,
			zhlížej se ve mě každý den,
			jak v dítěti se zhlíží matka,
			nemusíš ani hledět do zrcátka.
			
			Maminko, ty mně nechceš?
			A co když budeš chtít vody podat
			a osamělá marně zvoláš stokrát?
			A co až zmenšíš se na stařenku,
			kdo se Tě zeptá: Maminko, co je Ti?
			Kdo s tebou, třebas chromou, půjde venku?
			A komu umřeš jednou v objetí?
			
			Maminko, ty mně nechceš?
			Tak rád bych spatřil nejhezčí dva šperky,
			zlaté slunko a pozlacený měsíček.
			Tak rád bych viděl sýkorky a čejky,
			když vykukují z hnízd jak z jesliček.
			Tak rád bych viděl růži, oblak, nebe
			a nejvíc Tebe, maminko má, Tebe.
			
			Maminko, ty mně nechceš?
			Bojíš se, že tatínka mít nebudu?
			Můžeš mi lhát, že odešel nám do války,
			že výstřel roztrhl Vás jak pár holubů,
			že zanechal Ti dopis, brož a korálky.
			Nepřiznávej se, že jste se rozešli.
			Až půjdeš do práce, tak mne dáš do jeslí.
			
			Maminko, ty mně nechceš?
			Snad najdu proti rakovině lék,
			i proti stárnutí, a začnu nový věk.
			Popluji k hvězdám na kosmické lodi.
			Pro kmín Ti půjdu pěšky, jak se chodí.
			Kosmický světáček už budu snad.
			Domů se vrátím, s Tebou se polaskat.
			Maminko, proč mně nechceš?
Jitka Šufanová
Bolest, samota a květy
			Kytice purpurem září,
			sametová hebkost kvítí,
			hladí mne po zápěstích.
			
			Slunečním svitem pyšní se,
			hoří a obkládá zmučená,
			utrápená, ranami zohyzděná chodidla,
			prosící srdce.
			
			Necítí srdce bolest bodavou,
			oči se vpijí v červeň s otázkou,
			proč, znovu klesám prázdnotou,
			náruč volá, samotou.
			
			Jen pohladit by chtěla,
			ze zkrvavených úst výčitka vyklouzla,
			sklopená víčka slzy vypustila,
			ramena smutkem se zachvěla.
Jitka Kučerová
Výlet na zámek v Libochovicích
Dne 7. dubna 2002 byl ráno hezký den, sluníčko si opět s lidmi zalaškovalo, zda bude poletovat sníh nebo pršet, možná se usměje i ono. Lidé čekali na vlak na trati číslo 90 "Děčín - Praha", a to převážně zahrádkáři se svými semínky, které se snaží včas strčit do půdy, poté čekají, že jim vyroste gigantická zelenina.
      Ale to my zase ne. My pečlivě sledujeme nástěnku ve Fokusu a najednou se tam objevilo, že kdo má zájem je zván na tento den na sraz v 11.00 hodin před hlavním nádražím ČD, a to na výlet na zámek v Libochovicích. Zvala nás milá dobrovolnice jménem Eva, ale to jsme ještě nemohli tušit, že bude tak milá. V uvedený den jsme to vyzkoušeli, kdy po našem spánku do růžova jsme zvedli svá těla a šli jsme do toho. Pochopitelně kdo, lidičky ze šicí dílny. Sešlo se nás devět, což byl úspěch, i Evička byla překvapená (i České dráhy, protože zase utržily nějakou tu korunu navíc), ale nic ji nerozházelo, dělala jakoby nic, spočítala si nás, aby věděla kolik lidí se má zase odpoledne vrátit před hlavní nádraží ČD.
      Cesta vlakem byla příjemná, ba kouzelná díky průjezdu Portou Bohemikou, ale především, když jsme si to hasili motoráčkem z Lovosic směr Libochovice. postupně jsme si nenápadně vytahovali ze svých batůžků svačinu, dívali jsme se z okna ven do kouzelné přírody, kde sem tam proběhl zajíc, což je zázrak.
      Zámek byl překrásný, už jenom to, že nás přivítali dva pávi krásně zabarvení a s krásnými dlouhými ocasy, jakož i šest smutných pávic, alespoň to tak na první pohled vypadalo. Výklad na zámku měl pan Tlustý, ale nebyla to vůbec pravda, protože to byl drobeček. Překvapilo nás sedmnáct komnat s překrásným interiérem a s obrazy. Průvodce ochotně odpovídal i na otázky, které nepatřily do jeho výkladu.
      Jen chviličku jsme se zdrželi v blízkém hotelu "Černý orel", protože nebylo nám přáno ani moc peněz, ani moc času. Cesta vlakem zpět byla také příjemná, protože lidičky, takzvaní ne-ajzlboňáci, nám kladli lehké otázky, například co je to za lokomotivu, co je to za vagón, kdo je to výpravčí a kdo průvodčí. Opět jsme se vraceli motoráčkem a z oken jsme viděli běhající zajíce (ačkoliv už nebyly Velikonoce).
      Před hlavním nádražím Českých drah nás Evička opět spočítala, a protože bylo vše v nejlepším pořádku, nikdo se nezatoulal, dali jsme si rozchod k návratu do svých domovů, kam každý vlastně patříme. Uposlechli jsme a hlavně, bylo nám FAJN na duši i na těle. Tak snad zase někdy příště.
P.S. Děkujeme tímto Evě, která nám věnovala svůj volný čas. Snad jsme jí udělali radost tím, že jsme jí neudělali žádnou ostudu.
Karel Škach
Mám mnohem víc
			Jsem chudý v očích bohatých.
			Oni jsou bohatí a přece si závidí.
			Jsem blázen v očích hloupých,
			že mám Pána Boha a Maminku Boží,
			jsem jim pro smích.
			
			Je mi moc líto,
			že nemají lásku k sobě,
			jako by byli navždy v hrobě.
			Nejsem rád, že mají jen hřích.
			Jsem chudý v očích bohatých,
			všechno bohatství světa jim patří
			a bude po něm veta.
			
			A nejsou si bratři,
			nejsou si rovni.
			Nejsem přece tak chudý,
			nenosím v hlavě bludy.
			Já nikdy nejsem sám,
			Pána Boha a Maminku Boží
			v srdci ukrývám.
			
			Mám mnohem víc
			a oni jako by neměli nic.
			Já velikou lásku mám
			a víru v ně,
			miluji je upřímně.
			
			A co je víc?
			Pro ně nejsem blázen
			a jejich lásku mám.
			Oni milují mně.
    
Převzato z Internetu
Experti: V Česku zaostává péče o duševně nemocné
Česká republika má rezervy v dodržování lidských práv pacientů psychiatrických léčeben a v péči o duševně nemocné osoby. Vyplývá to z poznatků mezinárodních organizací, které se ochranou lidských práv duševně nemocných zabývají. Oliver Lewis, právní ředitel nevládní mezinárodní organizace Mental Disability Advocacy Center (MDAC) se sídlem v Budapešti, shrnul zjištěné nedostatky v dodržování lidských práv duševně nemocných do tří základních bodů:
1. problematické umísťování osob do ústavů proti jejich vůli
2. špatně vymahatelné právo na soudní přezkoumání oprávněnosti hospitalizace
3. přetrvávající přezíravý přístup lékařů k pacientovi, k právu duševně nemocného
"Jsou to věci, které mohou poškodit renomé České republiky v procesu začleňování do Evropské unie", konstatoval Oliver Lewis. Evropa přitom považuje otázku ochrany lidských práv za jednu z priorit. "V pravidelných hodnotících zprávách Evropské komise o připravenosti kandidátů sice zatím nejsou lidská práva duševně nemocných zvlášť zmińována, snahou naší organizace ale je, aby byl i tento problém mezi sledovaná témata zařazen", upozornil Oliver Lewis.
!!!ZA VYSPĚLOU EVROPOU JE ČESKÁ REPUBLIKA POZADU O 15 LET!!!
Podle Stefana Valentiho z generálního direktoriátu Rady Evropy pro lidská práva Česko musí důsledně dbát na uplatńování úmluvy o ochraně lidských práv, kterou ratifikovalo. "Pokud by se objevily negativní reference, že některá z kandidátských zemí nedodržuje práva zranitelných skupin obyvatelstva, jistě by to byl nepříjemný problém", podotkl Jan Pfeiffer, ředitel Centra pro rozvoj péče o duševní zdraví v Praze, které se problematikou péče o duševně nemocné osoby v Česku zabývá, míní, že za vyspělou Evropou zaostáváme o patnáct let. "Projevuje se to především v koncepci péče o duševně nemocné, stále koncentrované do velkých ústavů namísto menších, operativněji fungujících komunit. Taková zařízení jsou už jen ve východní Evropě", konstatoval Jan Pfeiffer. Za potřebné považuje změnit platnou legislativu, paternalistický přístup lékařů i přístup laické veřejnosti, která osoby s duševními poruchami stigmatizuje, nálepkuje. "Celému oboru psychiatrie schází moderní koncepce, která by mimo jiné rozdělila kompetence mezi rezorty zdravotnictví a práce a sociálních věcí", dodal Jan Pfeiffer.
Anna Kachlíková
Mám ráda zemi ...
			Letadlem letět netoužím, ani plout bílou lodí,
			děsím se majestátu velehor,
			mám ráda tichý kout, mám ráda zemi...
			
			Na dvorku kuřátka maličká, sluníčko jarní hřeje,
			na okno usedá včelička
			a zdá se mi, že celý svět se směje.
			
			Na mezích kvetou pampelišky,
			jasmín pod okny voní,
			v lese šumí břízky, dnes zrovna jako vloni...
			
			Přichází večer, měsíc má vážnou tvář,
			do okna se mi podíval,
			nebe je plné hvězd, v tu chvíli napadá mi
			co krásy má naše česká zem...
Anna Kachlíková
Mám ráda ...
			Mám ráda slunce i noci třpyt,
			mám ráda trávu prostou,
			konvalinek kytici, zvonky, jež v lese rostou.
			
			Mám ráda prostý lid a srdce otevřené,
			mám ráda zpěv i v duši klid
			a lásku jak křišťál, jak vodu u pramene...
			
			Zimy první sníh i něžné zvonky saní,
			mám ráda první jara dech
			i léta žhavý polibek na své tváři,
			dítěte první pousmání...
			
			Mám ráda dětských očí zář,
			kytici polních květů
			i vrásčitou tvář z níž dobro hřeje,
			mám ráda paprsek štěstí,
			když na mně se pousměje...
			
			Let ptáků, pramen řek i lesa tichý kout,
			mám ráda rodnou zem,
			jen v ní chci spočinout...
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