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Jan Bendl
Nové kroužky vaření a fotografování
 Jak šel čas, tvořila se v naší organizaci Self Help Ústí nad Labem různá zájmová činnost podle zájmů a nálad klientů. Takováto činnost byla velmi náročná na přípravu a organizaci, a tak jsme od léta letošního roku vytvořili zatím dvě nové aktivity, a to kroužek vaření a kroužek fotografování. Oba kroužky jsou vedeny samotnými uživateli psychiatrické péče (manažerem volnočasových aktivit panem Janem Bendlem a jednou dobrovolnicí) a jsou otevřeny i pro klienty psychiatrické péče, kteří nemají s občanským sdružením Fokus Ústí nad labem nic společného. Kroužky se teprve rozjíždějí, zájem o ně je, ale čekáme i nové lidi z ústeckého regionu.
      Vlastní činnost je rozdělena do několika etap a plánují se i společné výjezdy do penzionu na Děčínsku, kde si sami v rámci nacvičování dovedností a ověřování svých znalostí uvaříme sami. A aby tam nebyla nuda, zajdeme s fotoaparátem do krásné přírody. Po návratu se pak budeme moci pochlubit fotkami u dalších klientů.
      Cílem výše uvedených kroužků tedy je podporovat dovednosti a hlavně fantazii samotných klientů, kteří se jich zúčastní. V obou případech se to zatím daří. Vždyť úprava jídel na talíři je možná různými způsoby a je třeba si uvědomit, že "jedí" hlavně oči. Ty probudí žaludek a chutě k jídlu a poté to jde samo. No a u fotografování, tam je rozvíjení fantazie přímo potřebné, když chceme pořídit zajímavé foto.
      Prostředky na tyto kroužky získáváme jednak z vlastních příspěvků podle náročnosti daného jídla, nebo fotografování, jednak ze sponzorských darů ústeckých podnikatelů. Fotografie si ukládáme do alba a pokrmy, které připravíme, s chutí sníme. Přitom si vyprávíme různé zásady a pravidla, které je zapotřebí dodržovat, aby se dílka zdařila. V příštím příspěvku do našeho časopisu Zrcadlo už vám ukážeme, co jsme vytvořili a předáme pár zkušeností z jednotlivých kroužků.
Mgr. Jitka Styblíková
VIDA informační centrum pro problematiku duševního zdraví a nemoci
Uvedený článek je převzatý z časopisu ESPRIT číslo 5/2003.
      Od poloviny 20. století začal probíhat v České republice proces proměny psychiatrické péče. Mezi cíle reformy patří vznik a rozvoj komunitních služeb, zapojování klientů, uživatelů psychiatrické péče, do procesu proměny a informovanost o této problematice. Uživatelské hnutí by mělo být rovnocenným partnerem poskytovatelům péče, samostatným aktérem. Jednou z cest je vznik informačních center VIDA. V nich došlo ke spojení vyjmenovaných tří aspektů.
      V roce 2001 vzniklo sedm VIDA, a to v Brně, Jeseníku, Jihlavě, Mladé Boleslavi, Pardubicích, Praze, Ústí nad Labem. VIDA vznikla za pomoci Centra pro rozvoj péče o duševní zdraví (CRPDZ) a finanční pomoci MZ ČR a GGZ Nederlands.
      Jde o informační centra, která jsou schopna podat bezprostřední podporu a cílené informace v oblasti duševní nemoci a péče o duševní zdraví. VIDA centra rozšiřují možnosti "nízkoprahově" dostupných informací o fenoménech duševní nemoci a zdraví, o systému péče o duševní zdraví, o poskytovatelích a uživatelích služeb, a to ve vybraných regionech i na úrovni České republiky.
      Projekt VIDA - informační centra pro problematiku duševního zdraví a nemoci - byl projektem experimentálním. Během roku 2001 si centra zajišťovala podmínky pro realizaci a začala postupně fungovat.
      Během roku 2002 se projekt stal významným, zaplnil mezeru systému péče o duševně nemocné, a stal se možností smysluplného využití osobního příběhu v pomoci stejně handicapovaným lidem.
      Původní představa, že informační centra budou sloužit pouze lidem s duševním onemocněním, se stala lichou. Služby VIDA vyhledávají i rodiče a příbuzní, někdy odborníci a lidé, kteří se o tuto oblast zajímají.
      VIDA jsou novými službami a stále hledají svoji konečnou podobu, která by se měnila flexibilně podle potřeb daného regionu. Pracovníci VIDA procházejí různými školeními a výcviky, kde se učí komunikaci, práci s problematickým klientem, právnímu minimu v oblasti psychiatrie, o službách v psychiatrii, také o tom, jak sdělovat svůj prožitek, aby si neublížili a zároveň to bylo efektivní a využitelné.
      Důležitým aspektem jejich práce jsou společná celorepubliková setkání, kde si vyměňují zkušenosti, nacházejí zde podporu a nové poznatky.
      Mezi cíle VIDA center patří - podávání informací v oblasti duševního zdraví a nemoci, informování veřejnosti v dané problematice, poskytnutí bezpečného prostoru pro přátelský rozhovor, podpora uživatelského hnutí. Slouží jako nástroj pro zapojení rodinných příslušníků a blízkého okolí, motivace k dalšímu aktivnímu zapojení uživatelů do systému služeb v regionu. Má funkci prostředníka mezi uživatelem a profesionálem (institucí), zpětné vazby apod.
VIDA centra nabízí:
· Materiály a informace
· o tom, kde hledat pomoc v krizi,
· o zdravotních a sociálních službách pro duševně nemocné nebo jejich okolí,
· kontakty na odborníky nebo neziskové organizace zabývající se danou problematikou,
· o svépomocných aktivitách,
· o možnostech trávení volného času.
· Možnost rozhovoru s lidmi, kteří mají vlastní zkušenost s duševním onemocněním.
· Poradenství formou "občan občanovi".
· Podporu uživatelského hnutí.
· Možnost zapůjčení odborné literatury.
      VIDA centra nenabízí terapii, právní poradenství, ubytování a finanční půjčky.
      Služby VIDA center jsou bezplatné. Informace o nich najdete také na webových stránkách www.VIDAcentrum.cz .
Josef Jináček
S E Z N Á M E N Í
	Je krásný slunný červencový den a modré obláčky
	tiše plují po rozzářeném nebi.
	Je hrozné dusno.
	Sedím v rohu malé, ale příjemně chladné vinárny
	vedle mořského pobřeží. Upíjím "pro mne neznámý",
	ale lahodně chlazený nápoj a zamyšleně pozoruji
	skupinku mladých rozesmátých lidí, kteří si pin-
	kají s velkým duhovým míčem. Najednou se mi zdá,
	že mne někdo oslovil. "Je tu prosím volno, pane?"
	Otočil jsem hlavu směrem odkud se hlas ozýval,
	a teprve nyní jsem spatřil krásnou plnoštíhlou
	brunetku s nádherně velkýma očima, zařícíma jako
	rozesmáté hvězdy.
	"Ano," odpověděl jsem.
	Usedla naproti mně a vyndala si z kabelky krabičku
	dámských cigaret s nápisem MONY, pravděpodobně za-
	hraniční výroby.
	Po chvíli si obratně vysunula dlouhou štíhlou ciga-
	retu a stále se na mne dívala. Neváhal jsem.
	Rychlostí střely jsem sáhl po zápalkách. Oheň se
	rozzářil po temné vinárně.
	"Děkuji," řekla a vydechla dým vzhůru s takovou
	lehkostí, jak to dokáže jen opravdová dáma.
	Znervózněl jsem.
	"Slečno, proč se na mne tak spiklenecky díváte?"
	"Líbíte se mi," řekla.
	Nyní jsem cítil, že rudnu i za ušima. Nevěděl jsem,
	co mám odpovědět. Zachránil mne barman, který šou-
	ravým krokem přicházel k našemu stolu.
	"Dáte si také tajemství vinárny?" řekl jsem rychle.
	"Ano," odpověděla klidně.
	Náhlá nervozita pomalu ze mne padala. Zklidnil jsem
	se a zapálil si cigaretu. "Nyní už konečně musím ně-
	co kloudného udělat," řekl jsem si v duchu.
	Po chvilce váhání jsem řekl: "Slečno, velice mně mr-
	zí,že musím zítra odcestovat."
	"Já jsem tu také poslední večer," řekla tiše a pří-
	jemně se na mne usmála.
	A nyní mne napadla spásná myšlenka. "Pojďte slečno,
	uděláme si příjemný a krásný náš poslední večer."
	"Snad jste chtěl říci první společný večer," odvětila.
	Zcela se mi zatajil dech a polkl jsem na prázdno.
	"Ano, slečno," zakoktal jsem.
	Dopili jsme náš nápoj, vstali a zamířili k východu.
	Venku se již stmívalo a v dálce jsem zahlédl dvojici
	stínů procházejících se po písčité pláži.
	Na terase vinárny mne ihned chytla za ruku a dlouze
	mne políbila na ústa. Ještě chvíli jsme se na sebe
	dívali a pak v objetí milenců jsme se pomalu blížili
	k našemu hotelu na pláži.
   	
Jitka Šufanová
T V Á Ř
			Vryl jsi mi do srdce čáru,
			která navždy poznamená mne.
			Prsty virtuoza ťukají mi do spánků.
			
			Mne, že někdo chtěl?
			Teď budu věčně sama,
			sama a jen tebou rozpoznána,
			však rouškou lhostejnosti
			je zahalena má tvář.
			
			Navždy zavírá Kyklop září tepanou bránu,
			Polyxena zastírá mi oči,
			šátkem plným smrtelné vůně.
			
			Hlava klesá, víčka přikrývají duhovku
			a nanáší černý, hebký stín pod řasy,
			prší, mne někdo do trávy klade,
			zpěv tisíců mi zní.
			
			Harfa vypouští ze zkrvavených úst
			krůpěje vláhy na má zmučená chodidla.
			Snad jen sen večerní mi dodá sílu,
			otočit se navždy zády k zimní zahradě.

Mgr. Paedr. Jan Michalík
Možnosti přivýdělku k invalidnímu důchodu
Na základě častých dotazů k možnosti pracovat, i když jsem v invalidním důchodu, Vám předkládáme k této otázce částečný opis článku z časopisu "Můžeš" číslo 3, ročník XI, jehož autorem je výše jmenovaný.
Musíme rozlišovat invalidní důchod a částečný invalidní důchod. Podmínky nároku na tyto důchody jsou upraveny (stejně jako i podmínky výplaty a další v tomto textu uvedené údaje) v zákonu číslo 155/1995Sb. o důchodovém pojištění. Podle tohoto zákona je pojištěnec plně invalidním a získat tedy právo na výplatu invalidního důchodu tehdy, jestliže z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu (paragraf 39)
a. poklesla jeho schopnost soustavné výdělečné činnosti nejméně o 66 %, nebo
b. je schopen pro zdravotní postižení soustavné výdělečné činnosti jen za zcela mimořádných podmínek.
Připomeňme, že zaměstnavatelé informují o zaměstnání poživatele plného invalidního důchodu správu sociálního zabezpečení. Přitom za soustavnou výdělečnou činnost se však nepovažuje činnost vykonávaná nejdéle po dobu jednoho roku v rámci pracovní rehabilitace na základě doporučení příslušného lékaře okresní správy sociálního zabezpečení.
Příloha číslo 3 k prováděcímu předpisu (vyhláška MPSV ČR číslo 284/1995Sb.) uvádí okruh zdravotních postižení, jež umožňují výdělečnou činnost za zcela mimořádných podmínek a jež tedy přinášejí invalidní důchod z jiného titulu než "poklesu schopnosti samostatné výdělečné činnosti". V jejím bodě 9 jsou uvedeny "těžké formy duševních onemocnění provázené častými atakami a opakovaným ústavním léčením, se závažným postprocesuálním defektem a s těžkým narušením osobnosti".
Poznámka redakce časopisu Zrcadlo: Možnost určitého přivýdělku k plnému invalidnímu důchodu je určena lékařem okresní správy sociálního zabezpečení v návaznosti na bod b paragrafu 39 zákona číslo 155/1995Sb., která umožňuje pracovat klientovi psychiatrické péče podle jeho schopností a možností. Doporučuje se pracovat na poloviční úvazek, tj. maximálně 20 hodin týdně. Výše výdělku dle dostupných informací prý není omezená.
Michal Zemánek
Č L O V Ě Č E
			Pracovat pro člověka,
			k tomu jsi stvořen člověče,
			přestože nikdo na tebe nečeká,
			nic ti neuteče.
			
			Cesty začínají na cestě.
			Jen si sedni a já tě povedu.
			To kdybych věděl,
			to kdybych uměl jako ty,
			rozdat se pro druhé,
			tak ti odjedu.
			
			Kolik lidí musíme ještě popravit,
			abychom byli stále čistí.
			Vždyť špína je v každém z nás.
			Proč jsme si tak jistí?              
   	
Ze slovenského časopisu Druhý breh
Mediální skupina OZVENA
Informace byla zveřejněna ve slovenském časopise "Druhý breh" číslo 4/2003.
Stigmatizace je stará jako samotné lidstvo. Úporně se udržují předsudky, chybná hodnocení a strachy. Lidé s duševní nemocí trpí přitom především stigmatizací od spoluobčanů: střetávají se s obavami, nedůvěrou a odporem. Jsou diskriminováni a vylučováni ze společnosti. To je stejně zatěžující jako samotné onemocnění a brání to dotyčným v rovnocenném postavení.
Mediální skupina OZVENA Michalovce - proti obrazům v hlavě 44 - se chápe jako destigmatizační projekt a chce:
· Osmělit postihnuté ke "vzpřímené" chůzi a k "uzdravení" jejich poškozené identity.
· Senzibilovat pracovníky od médií pro každodenní život lidí s duševní nemocí.
· Motivovat dotyčné, využít jejich právo na média a svobodu projevu.
Mediální skupina OZVENA v Michalovcích začala svoji činnost 1. dubna 2003 v Zámecké čajovně Karolína. Je to chráněné pracoviště pro lidi s duševním onemocněním. Pracuje tam 5 lidí ve složení: kameraman, technik, střihač, umělecký pracovník a administrativní pracovník.
Cílem mediální skupiny je:
· vytvoření datové banky s adresami pro práci s veřejností,
· vydávání tiskových zpráv ve jménu postižených,
· archivace tiskových a TV příspěvků,
· organizace intervjů,
· práce s veřejností,
· tvorba krátkých filmů ve spolupráci s místní televizí,
· školení klientů ve vytváření filmů,
· tvorba plakátů a letáků.
Zdeněk Košek
Co říkáte zimní bouřce?
Dne 28. prosince 2001 jsem seděl v hospodě "Budvarka" u piva. Kolem osmnácté hodiny chodili lidé do hospody zmoklí jako slepice. Ten den ráno napadlo zhruba pět až deset centimetrů sněhu a pak v nížině kolem centra našeho města Ústí nad Labem přišla obleva a byla čvachta a mokro. Kolem uvedené osmnácté hodiny začalo ale dost silně pršet. Zřejmě o sto až tři sta metrů výše nad centrem města padal déšť se sněhem nebo sněžilo. Když jsem opustil restauraci, ještě pršelo a sem tam spadla téměř roztátá vločka sněhu. Foukal nárazový západní vítr a bylo poměrně chladno. Tento den, pátek 28. 12. 2001, tři dny před koncem roku zřejmě přešla studená fronta. Až v neděli poté jsem se od rodičů, kteří bydlí na sídlišti Severní terasa právě asi dvě stě metrů nad centrem našeho města, dozvěděl, že byla bouřka zimního typu...
A pak, když jsem se s jinými lidmi bavil o počasí, dosvědčili, že byla bouřka. V únoru 2001 byla bouřka se silným sněžením také. Já tehdy čekal na autobus na Střekově, sněžilo a zaslechl jsem hřmění. Byl den a bylo světlo, tudíž jsem blesky neviděl. Bohužel, pravděpodobně na meteorologické stanici na Kočkově v Ústí nad Labem zimní bouřku nezaznamenali. Mrzí mne, že si nepamatuji ani datum ani den bouřky. Zimní bouřka dne 28. prosince 2001 se odehrála naproti tomu za tmy, tudíž bylo vidět blesky... A tuto prosincovou bouřku na Kočkově asi zaznamenali, protože o ní mluvili také v televizi na programu ČT1 při relaci o počasí. Opět se potvrdilo "Koškovo" pravidlo o každoročním výskytu bouřky zimního typu v chladném období roku v oblasti ústeckého regionu.
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