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Zdeněk Košek
Vánoční zamyšlení
Stromeček ke stropu nebo jen metr od země? Borovičku nebo smrček, nebo třeba listnáč (ovšem to není tradice). Umělý strom nebo z lesa... a když z lesa, tak kradený nebo koupený či vyšmelený... Jasně, jistě jste pochopili, že píši o Vánocích. Nákupní horečka vypuká snad již v srpnu - a třeba na dluh... Ono se to "nějak" splatí - žádná starost, i když to problém je. Jak se říká: "Peníze budou a my nebudem!" Člověk si snad problémy vymýšlí, aby si mohl říct: "Ještě žijem a dejcháme!" Dnes není moderní mluvit o práci, i když s Vánocemi určitě práce je. A já si můžu říct - je to k ničemu, akorát jsou starosti, ale když si vzpomenu na dětství, jak pro mne Vánoce a zvláště Štědrý den byly tou nejkrásnější událostí v roce, pak budiž práce a starosti. Kvůli dětem a vnoučatům... Dárky, prskavky, svíčky, stíny na stěnách kolem rozsvíceného stromečku... Venku může chumelit - kéž by - ale může i pršet nebo být mlha. Krátký den dovoluje mít radost i snad z rozsvícených lamp na ulici. Snad to tak bude i letos...
      Ve Fokusu budeme mít vánoční klub se známou atmosférou a tradičními zvyky. Těšme se.
Ing. Vladimír Smetana
Setkání zástupců uživatelských organizací
  V pátek dne 22. října 2004 se od půl jedenácté dopoledne konalo setkání zástupců uživatelských organizací činných v oblasti duševního zdraví z celé České republiky, a to na Starém městě v Praze v Haštalské ulici. Pracovního setkání se zúčastnili členové občanských sdružení Kolumbus (pánové Balabán, Caletka, Sotona, Tylich a paní Kachlíková), České společnosti pro duševní zdraví (pan Heczko), České asociace pro psychické zdraví (paní Gecová), Fokusu Praha - svépomocné skupiny Zrcadlo (pan Jeníček), Self Helpu Ústí nad Labem (pánové Košek a Smetana), jakož i občanského sdružení VIDA (pan Hlavatý a paní Špringrová z Kolína, pan Vacovský z Prahy, paní Piškytelová z Pardubic, slečny Styblíkové Jitka a Mirka z centra z Prahy).
      Zahájení a průvodcovství celým setkáním zajišťovaly slečny Styblíkové a pan Caletka. Nejdříve se všichni výše uvedení účastníci krátce představili za sebe a za zastupující uživatelské organizace a po krátké přestávce nastal brainstorming ohledně základní otázky: "Co je uživatelská organizace?". Byly definovány tři body k definici uživatelské organizace, a to většinová rozhodovací schopnost (většina), společná organizace a vztahy. Poté bylo k obsahu a vztahům v uživatelské organizaci definováno více bodů, například vzájemný respekt, tolerance a pochopení, peníze, spolupráce s profesionály, výlety do přírody, autorita u profesionálů, společná organizace, propagace, dobrovolnická služba, informatika, destigmatizace, umění motivovat, medializace, dostupnost informací, transparentnost, hledání horizontů a hranic, návštěvy v psychiatrických léčebnách a v nemocnicích na psychiatrických odděleních, statistika, spolupráce s rodinami pacientů, zpětná vazba, osvěta, ukazování práv a povinností členů, rozvoj klientů v jejich schopnostech. Co se týče pracovníků uživatelské organizace, byly definovány následující body: vzdělávání (i sebe), peníze, zkoušení nových věcí, informatika, vztahy, transparentnost, hledání horizontů a hranic, zpětná vazba, chuť a ochota udělat něco pro ostatní členy respektive klienty a rozvoj klientů v jejich schopnostech.
      Hned na začátku diskuze k jednotlivým výše uvedeným bodům zabralo nejvíce času najití konsensu v otázce obecně i konkrétně k definování uživatelské organizace, kdy ještě není organizací profesionální (profesionálů), přičemž nakonec v poměru 17 lidiček pro a 1 se zdržel vyšlo hlasování, že se jedná o uživatelskou organizaci tehdy, když má na počet členů celkem počet klientů psychiatrické péče nad padesát procent.
      Dalším a rozsáhlým bodem setkání byl workshop "Jak a na čem mohou uživatelské organizace spolupracovat?" a návazná práce na jednotlivých tématech ve třech skupinách, kdy skupina A se zaměřila na společné projekty, pacientské důvěrníky a kontakty s pacienty v psychiatrických léčebnách, na tlak na státní orgány ohledně uživatelských organizací v oblasti psychického zdraví a tak dále. Skupina B pracovala na tématech ohledně výměny zkušeností, koordinace činností, na vytvoření adresáře uživatelských organizací a společné databáze, na tom jak lobovat a vytvářet petice v oblasti legislativy a destigmatizace (například i otázky příplatků za léky) a tak dále. Poslední skupina C jednala o následujících tématech, výměna informací, společná medializace, lobování, vzájemné návštěvy a setkávání členů uživatelských organizací, využití internetu, sebezkušenostní výcvik, zastupování v krajských radách a tak dále. Konečnými výběry témat, na kterých budou zástupci zúčastněných uživatelských organizací dále pracovat do příštího pracovního setkání na jaře roku 2005, jsou: pacienští důvěrníci, výměna informací, vytvoření společné databáze uživatelských organizací, kontakt s pacienty v psychiatrických léčebnách, tlak na státní správu - politická vůle a účast v krajských radách zdravotně postižených.
      Ukončení tohto jednodenního pracovního setkání zástupců uživatelských organizací z výše uvedených míst v České republice proběhlo po prezentaci návrhů témat, a to cirka v sedmnáct hodin odpoledne.
Jiřina Nováková
K o č k y
   Jeli jsme na dovolenou. Utábořili jsme se v kempu u rybníka. V kempu bylo plno. Stan vedle stanu. Vedle našeho stanu vévodila navíc přenoska pro kočky. Obě kočky, tmavá i bílá, se často volně zdržovaly jen kolem našeho stanu.
      Najednou kočky zmizely a s nimi i přenoska. Myslela jsem si, že kočky někdo ukradnul. Začala jsem proto po nich usilovně pátrat. Hledala jsem je i u chovatelů koček. Potom i u veterinářů.
      Jeden veterinář nás pozval do svého honosného sídla, které s ním obývala jeho mladá manželka a jejich dvě malé děti. I když byli bohatí, jejich děti nebyly rozmazlené. Měli to, co ostatní děti. Rodiče byli vynalézaví. Na konci návštěvy mne upoutal způsob našeho odchodu. Od dveří v prvním patře dolů vedly dvě kolejnice. Po nich se automaticky odspodu nahoru začala rozkládat modrá skluzavka. Její poslední díl se však nějak zasekl. Nemohla jsem nohou došlápnout na další díl. Náhle se však skluzavka "dokončila". Byla kryta žlutou stříškou. Sjela jsem po ní jako první. Byl to nádherný zážitek. Přistála jsem na sypané pískové cestě na zahradě. Po mě sjeli dolu po skluzavce i ostatní.
      Když jsme kráčeli zahradou, veterinář mi prozradil, že mezi stanaři jsou i odpůrci koček a že někdo obě kočky chladnokrevně utopil. Už jsem přestala být zoufalá a smířila jsem se se ztrátou koček. Zařekla jsem se, že už nikdy žádné kočky nechci mít.
Jitka Šufanová
Oslavná báseň
			Nezastaví se ruce mé,
			budu stále malovat,
			dokud tlukot srdce bude znít!
			
			Lidem, kteří mají handicap
			snad tím ulehčím úděl jejich
			a budou šťastnější!
			
			Když se podívají na mé kresby,
			které budou vyjadřovat
			štěstí, lásku, pochopení a velký cit.
			
			Mnoho bolesti tak pomine,
			ztratí se jak pára nad hrncem.
			Vím, moc bych si tím přála,
			ale je to mé heslo života!
			
			Skálopevně jsem přesvědčena
			o svítícím slunci v duši lidí,
			nemohou být tak zlí,
			jak se jeví v této společnosti.
			
			Jsem postižená, ale má duše létá,
			nebojí se, tryská z ní velký cit,
			pro vás všechny!             
Petr Dědeček
Deset let klubu
Dne 8. prosince 2004 jsme oslavili 10. výročí trvání českolipského Klubu duševního zdraví. Založil jsem ho přesně dne 14. prosince 1994 za účasti liberecké lékařky MUDr. Míši Petiškové. Naším cílem bylo sdružovat českolipské klienty a pacienty psychiatrického sanatoria pod zmíněnou organizací. Dělám a skutečně tvořím klubové večery, rekondiční rehabilitační pobyty a zájezdy za divadlem, ale i na hrady a zámky naší krásné vlasti. Na zájezdy jezdíme kravařským autobusem, který pilotuje sám starosta Kravař pan Vít Vomáčka. Peníze na tyto akce nám zajišťuje českolipský magistrát. Poděkování si zaslouží i náš liberecký Fokus - Myklub, který je naší završující organizací, a který nám pomáhá nejen radou, ale i velkou pomocí duševní. Při této příležitosti bych chtěl poděkovat i pražskému Fokusu, federálnímu, který sponzoroval náš předposlední zájezd...
      Naše klubová iniciativa se skládá z devdesáti procent z žen. Máme 46 členů, z toho 33 členů je aktivních, přičemž na klubových večerech se nás schází průměrně 25 klubáčků. Na naše večery pečou naše ženy takzvané klubové koláče, přičemž prvních šest let jsem tyto pekl sám. Na společných večerech zpíváme při poslechu kytary Káji Fišera a při akordeonu pana Josefa Drahoše. Slavíme svátky a narozeniny našich přátel. Naši členové si při těchto příležitostech dávají různé dárky. Vánoční klubové večery jsou také plné dárků, které si navzájem dáváme. Dříve jsme dělali i různé přednášky, ale lidé se chtějí bavit a poslouchat hudbu. Jezdí k nám přátelé z Liberce, Mimoně, Doks, Jablonného v Podještědí, Nového Boru, Rumburka, Frýdlantu v Čechách, ale i z jiných měst. Když to mají daleko, tak u nás přespávají.
      Za zmínku stojí i to, že jsem v roce 2000 získal Cenu Olgy Havlové, přičemž toto ocenění beru jako poctu všem duševně nemocným. Už patnáct let jsem nebyl hospitalizován, za což děkuji i své manželce Stanislavě, která mi doma vytváří klidné zázemí. A důležité je, že mám pro co žít - a tím je tvůrčí činnost pro náš Klub duševního zdraví a jeho členskou základnu.
 Karel Škach
Má něha
			Vločky sněhové ve větru tančily.
			Padaly na tvé teplé tváře
			a na nich se roztály.
			
			Já s tebou pod těmi roztančenými vločkami stál,
			jen na tebe se díval
			a na ústa tě líbal.
			
			Na tvé, krásně zasněžené, vlasy pohlazení dal.
			Bylo mi s tebou tak dobře, tak krásně!
			Já tě tolik objímal!
			Přece jsem se bál, že to všechno skončí.
			
			Já tě stále líbal.
			V tu chvíli jsem si moc přál,
			abychom nemuseli jeden druhého opustit.
			Kdybych tak navěky s tebou žít směl!
			
			Ty jsi však ode mne odcházela,
			já tu stál, za tebou se díval.
			Je to již dávno, co roztál sníh.
			Roztál, jak bílé vločky na tvářích tvých.
			
			Já šeptal: "vrať se mi,
			má něho, má lásko, mé slunce!"
			
			Já doufal, že zas jednou tě uvidím.
			Já tě čekal!
			Avšak nikdy víc jsem se tě nedočkal,
			má něho, má lásko, mé slunce. 
Karel Škach
P s a n í
			To psaní, co budeš číst,
			měl jsem v dlani.
			Mám jedno přání,
			vyplní-li mi ho toto psaní.
			
			Přeji si vidět tvých očí zář
			a to, jak se usmíváš.
			Zda-li na mne vzpomínáš.              
   	
Tajemný přispěvatel (2.září 2004, Trmice)
A d é l e
	Jsem stále jako stálá Vaše hvězda
	a stále mám helium kolem sebe.
	Doufám, že to pochopíte jako chlap.
	Já jsem to už pochopil.
	Je černá noc a já píši tento dopis.
	Můžu Vám říci, že život je boj
	a je to tak odjakživa.
	Tuzemák nic neřeší
	a koupel ve víně už vůbec ne.
	Kouřím dýmku míru a těším se na svítání.
	Zamiloval jsem se do stálého plamínku,
	snad je to jen jiskřička, stále to ale hřeje.
	Možná je to světýlko, které stále hoří.
	Nejím a nepiju, jo není to jednoduché.
	Střídá se den i noc a asi to tak má být.
	Svítání, rozeznávám barevné spektrum,
	není jenom černá a bílá.
	Na oblohu vyplouvá slunce
	a zase bude hezký den.
	Možná, že se zatáhne a začne pršet.
	Začíná podzim.              

image1.png
IRUADAD

Casopis pro oblast duSevniho zdravi najdete
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