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Petr Dědeček
Dopis od oceněného na Pražském hradu
Milí přátelé,
      dovolte mi uvést několik zážitků z udělení Ceny Nadace Olgy Havlové, kterou jsem dostal. Byl jsem připravován na to, že dostanu nějaký diplom či odznak. Nečekal jsem ale, že dostanu tuto prestižní cenu. Zvláště pak proto, že ji v loňském roce dostala paní Jana Koželská z ARCUSu, která bojuje proti rakovině prsu, a která pochází také z České Lípy. Takže, že tato pro mne životní cena jde podruhé do českolipského kraje bylo pro mne malým šokem. Šokem radostným, ze kterého měli všichni členové libereckého i českolipského regionu velkou radost... Myslím si, že až po revoluci jsme se mohli plně rozvinout a zcela bez obav se realizovat. V předrevolučním období bylo pro řadu postižených samotné postižení TABU. Existovalo jen pár vyvolených, kterým bylo milostivě dovoleno veřejně vystupovat. Ale duševně nemocní rozhodně do této kasty nepatřili. Jsem spolu s ostatními duševně nemocnými rád, že žijeme v dnešní demokratické společnosti, i když trpí "dětskými nemocemi", které nás někdy bolí, ale vše se jednou zahojí... Důležité je, že žijeme ve svobodné zemi a jsme svobodní lidé - díky za to!!!
      A teď moje odpověď na soupis otázek, které jsem dostal od redakční rady časopisu Zrcadlo:
      Duševně nemocným jsem se stal v roce 1987. Při poslední hospitalizaci v liberecké nemocnici na lůžkovém oddělení Psychiatrického pavilonu v roce 1990 jsem se zde setkal s půvabnou lékařkou MUDr. Míšou Petiškovou. Ta mne tehdy vyzvala, abych s ní jel na první rekondiční pobyt do Fojtky. Byla to nová iniciativa, kterou jsem do té doby neznal a musím se přiznat, že mne nadchla svým obsahem i zaměřením... od té doby jsem jezdil s libereckými na různé rekondiční pobyty v přírodě. A v roce 1994 jsem požádal už zmíněnou lékařku Míšu, zda by mi nepomohla založit i v České Lípě podobnou aktivitu. Takže za vším stojí naše Míša. Od roku 1995 mě pomáhala českolipská lékařka z Psychiatrického sanatoria MUDr. Vlaďka Mrázková. Poděkování si zaslouží i primář zmíněného sanatoria pan MUDr. Ladislav Hnídek. Osobně si myslím, že si zaslouží poděkování i členky našeho klubu, kterých je 46. Poděkování si zaslouží i moje manželka, která mi moc pomáhá a trpí mi kancelář v našem bytě. Uskutečnili jsme 10 rekondičních pobytů, 11 zájezdů, 57 klubových večerů, na které pečou naše ženy klubové koláče, ale také 30 přednášek na různá témata atd. Těch autobusových zájezdů bylo devět a dva byly vlakové.
      Duševně nemocný se odlišuje od tělesně nemocných tím, že na něm není nic vidět. O to horší je toto postižení a spousta občanů říká, že se flákáme na účet zdravotních pojišťoven. Uvedu příklad. Když jsem přijel z Prahy po udělení Ceny Olgy Havlové, někteří lidé mi říkali - tu cenu bych vzal, ale veřejně se přiznat, že jsem duševně nemocný čili blázen - to bych byl radši bez nohy.
      Jak zlepšit zdravotní situaci duševně nemocných - na tuto otázku nedokážu odpovědět, protože jsem se setkal vždy s vynikajícími lékaři a sestřičkami. Horší je to s našimi blízkými, které prostředí psychiatrických léčeben přímo děsí. Důležité ale je, že vám tam pomůžou, jako v mém případě... Jak zlepšit sociální situaci - bylo by dobré, kdyby duševně nemocní mohli dostat práci bez krácení invalidního důchodu, ale je to opravdu těžké, zvláště pak trpí-li některý duševně nemocný depresemi...
      Moje plány do budoucna - jsou následující. Náš pan primář MUDr. Ladislav Hnídek mi slíbil pomoc v tom, že nám zajistí ještě jednu sílu a dále nějakou místnost. Zatím jsem na všechno sám.
      Co bych popřál svým kolegům - především to, aby se nestyděli přiznat, že jsou duševně nemocnými. Vím, je to hrozně těžké, zvláště pak na vesnici, kde nás považují za vesnické blázny, ale naše nemoc není nakažlivá! Víte, moje maminka zemřela v psychiatrické léčebně v Kosmonosích a myslím si, že už pro to co dělám, dělám rád. Ze začátku se mi někteří lidé pošklebovali, ale časem jsem získal respekt, úctu a uznání. Snažte se dbát lékařských rad svých lékařů, ať psychiatrů či jiných lékařů. Recept na zdraví neexistuje, záleží jen na nás, jak se vypořádáme sami se svým životem. Proto přeji všem duševně nemocným, aby měli hlavu vždy vzhůru. Jsou ještě těžší postižení a tito lidé s nimi dokáží žít bez fňukání...
      Se srdečným pozdravem Váš Petr Dědeček
Jitka Kučerová
CO JSI
			Jsi tvrdohlavý,
			když chytneš něco
			do svých dlaní.
			Držíš to pevně,
			mazlíš, hladíš
			a jsi tak blízko.
			Jsi hrubý, prudký
			a zároveň milý.
			Nerad se vzdáš něčeho,
			co zrovna máš.
			Čas utíká,
			den za dnem a nocí.
			Budu trpělivě čekat
			a věřit,
			že zase něco
			tak hezkého vyjde.
			Přesto, že život
			tak rychle utíká
			a já nerada
			začínám další den.
			Kdyby ten co začíná,
			jsem věděla,
			že je poslední
			v mém životě.
Monika Glocknerová a Zdeněk Košek
Světový kongres Paříž
Pouhá tři slova, z nichž první a třetí zní velice vznešeně a pyramidálně. Tohoto kongresu 7.-10. května 2000 jsme se zúčastnili jako jediní z České republiky - 4 lidé z Fokusu Ústí nad Labem - Zdeněk Košek, Monika Gloknerová, Honza Licek, Petr Hlaváček. Akci v Paříži předcházelo spoustu organizačních záležitostí a bohatá korespondence s různými zástupci francouzské oblasti duševního zdraví. Komunikace byla místy velice těžká a složitá, protože Francouzi nejsou vstřícní komunikaci v jiných jazycích než je jejich vlastní a k tomu ještě přichází fakt, že šlo o kongres, kterého se mělo účastnit na 3000 psychiatrů, psychologů, pracovníků v sociální oblasti, uživatelů péče a jejich příbuzných z celého světa.
      Po posledních přípravách, mezi které patřilo několikeré přepisování referátu a jeho přeložení do angličtiny včetně kontroly rodilým mluvčím v Anglii, složité byrokratické vyřizování karnetu (celní prohlášení) na dva originály obrazů po jejich ocenění znalcem, výroba diapozitivů obrazů za-pět-minut-dvanáct, hovory s psychiatrem, léky, četná sezení s Bc. Ivankou Vlčkovou, Bc. Jardou Lickem, MUDr. Jiřím Švarcem a dalšími, kteří nás upozorňovali na možná úskalí (!Díky Vám!), nákup instantních polévek, sušenek a galonů vody.
      Únavná cesta přes noc trvala 16 hodin. Krátce po půlnoci jsme na hranicích s Německem museli zdlouhavě vyřizovat karnet, přičemž jsme se ocitli v houfu nevrlých řidičů "tiráků", ale vše nakonec dobře dopadlo a my jsme pokračovali na tisíci kilometrech cesty do Paříže.
      V neděli v poledne jsme dorazili do Paříže. Po kličkování městem jsme zakotvili u hotelu RAVEL, kde jsme měli následně strávit 3 noci. Zde naštěstí po chvilce napjatého čekání našli naše jména v nekonečném seznamu "nájemníků" a přidělili nám miniaturní pokoje. V podvečer jsme se vypravili složitým systémem městské hromadné dopravy do La Villette, což je muzeum průmyslu a konferenční komplex, kde se kongres měl konat. Okouzlení a ohromení z prostředí z nás spadlo, když jsme se ocitli ve víru zmatků a jazykových bariér. Po Moniččiných pocitech beznaděje jsme ale najednou "vyšší mocí" měli na klopách jmenovky a stáli jsme před obrazy Zdeňka pověšenými mezi jinými artefakty z celého světa.
      V 19.00 hodin vypuklo zahájení kongresu v amfiteátru s obrovským plátnem a nespočtem obsazených míst. Určený kongresový jazyk byla francouzština, angličtina a španělština. Díky Monice, která koordinovala své jazykové buňky, byl Zdeněk se svojí češtinou a lámanou ruštinou zatažen do děje.
      Po první noci v hotelu RAVEL, která na rozdíl od druhé proběhla bez rušivého poplachu vyvolaném zuřivou bouřkou, jsme si dali odpočinkové dopoledne. Po obědě v La Villette jsme vyrazili po stopách slavných malířů k Notre Dame, přes Louvre, Champs Elysées, k Vítěznému oblouku a strávili večer pod Eiffelovkou a u Sochy svobody. Zdeněk zde našel pro Paříž příznačnou inspiraci pro své skicy. Po únavném dni jsme pozdě v noci metrem dojeli bezpečně zpět do hotelu.
      V úterý jsme se po opětovném navštívení kongresu, kde jsme mimo jiné shlédli alternativní divadelní vystoupení uživatelů psychiatrické péče, vydali do muzea d'Orsay. Toto je největší galerie umělců impresionistů a postimpresionistů na světě. S originály Gogha, Moneta, Maneta, Renoira, Lautreca a dalších jsme strávili tři hodiny. Večer jsme se pak vyšplhali na Montmartre, na cestě jsme obdivovali spoustu umělců všech národností, poseděli jsme pod Sacré Coeur v malé typické kavárničce pod širým nebem, kde jsme si dopřáli šálek kávy a veselého číšníka. Cesta zpět do hotelu vedla přes čtvrť kolem Moulin Rouge. Červené lucerničky byly již rozsvícené a chlapi se radovali z nejednoho "milého" oslovení.
      Středa byla pro nás velkým dnem. V kongresové hale probíhal poslední den konference se zaměřením na "umění, kulturu a rehabilitaci". Fakt, v které místnosti budeme přednášet jsme se dozvěděli těsně před naším proslovem, a to na plenárním zasedání v největším amfiteátru. To nás sice ušetřilo několika dní trémy, ale zato naše nervy zažily silný šok a museli jsme se hodně ovládat a navzájem podporovat. Proslov jsme měli dobře připravený a také diapozitivy, které byly jiného než francouzského formátu, našly nakonec své uplatnění na pětimetrovém plátně. Po dvaceti minutách úspěšného spíkování se nám dostalo několikerého poklepání na rameno a pochvaly.
      Přednášky během kongresu, kterých jsme se zúčastnili, byly z velké části zajímavé, ale i zarážející. Zástupci z různých zemí se vyžívali v dynamických diskusích, shromažďovali kontakty a nové myšlenky, občas někdo s nesouhlasem napruženě odcházel z přednášky. Náplň kongresu byla velmi obšírná, člověk se dozvěděl o projektech a životech lidí, o jakých neměl ani potuchy. Na závěrečném sezení se organizátoři setkali se silnou negativní kritikou, což rozproudilo bouřlivou diskusi, na které se samozřejmě objevily i pozitivní ohlasy. Jedna připomínka, která se "nás z Východu" přímo týkala, přišla od mladé psycholožky z Jamajky. Tato vyslovila myšlenku potřeby solidárnějších podmínek pro účastníky z méně rozvinutých zemí, kteří se z velké části nemohli kongresu zúčastnit z ekonomických důvodů. Vždyť právě tyto oblasti jsou v deinstitutionalizaci a lidských právech na začátku.
      Co jsme si z kongresu odnesli my? Velice silný zážitek, spoustu nových myšlenek k současnému rozvoji psychiatrie a konceptu rehabilitace, děravý přehled o situaci v jiných zemích, uspokojení z "dobře provedené práce", tušení nutnosti znát světový jazyk, mezinárodní atmosféru a mírně zkažený žaludek z monotónních nepříliš zdravých obědů.
      Účast na kongresu byla významná pro reprezentaci o.s. Fokus, jeho rehabilitačního programu a svépomocné skupiny Self Help. Vše se sneslo na bedra malíře a klienta Zdeňka Koška a člena Self Help a Moniky Glocknerové, která se ujala stresující organizace. Naše účast by se nebyla uskutečnila, kdyby nebylo dvou výborných řidičů - Petra Hlaváčka a Honzy Licka, kteří obětavě bděli nad našimi spícími těly na zadních sedadlech Toyoty.
 Jitka Šufanová
 Děkuji
	
			O kolik krásy víc, že ty jsi u mne,
			když stesk a žal se o dny naše dělí,
			k tobě jdu cestou myšlenek,
			kolik krásy bych neviděla,
			kdybych tolik netoužila po tobě.
			
			O kolik lásky víc, že ty jsi u mne,
			kdo znal by naplnění ryzí lásky,
			kdo zval by moje jméno,
			nerezavějícím prstenem pečetil,
			den nejvěrnějšího pouta životem.
			
			O kolik žití víc, že ty jsi u mne,
			o život a lásku o hlas budoucnosti,
			abychom nikdy nebyli tak sami,
			až den nám znamení od slunce pošle,
			prázdná cesta nezůstane po nás.
   	
Ing. Jiří Sotona
Sprchujme se studenou vodou, choďme pravidelně do přírody
 Po roce uvidíme již výsledek. Jde o to jenom vytrvat. Mohu uvést svůj příklad, kdy léky beru již dvacet let. Byl jsem mnohokrát hospitalizován a už jsem si myslel, že tento koloběh hospitalizací je věčný. Není to pravda! Pro své zdraví mohu leccos přírodního udělat. Já se například čtyři roky denně sprchuji v létě i v zimě studenou vodou a rok chodím pravidelně téměř denně na jeden až jeden a půl hodiny do přírody.
      Chci Vás povzbudit, že totéž jste schopni dělat i Vy! Teď je jaro. Nejlépe je začít se sprchováním studenou vodou koncem května, kdy začínají být tepla. To ta studená voda není až tak studená, ale je vlažná. Sprchujme se zpočátku pět nebo šest dní v týdnu, třeba po probuzení. Sprchujme nejdříve nohy, po pár dnech přidejme břicho a záda, a v letních parnech začněme - a to je nejdůležitější - sprchovat studenou vodou hlavu včetně vlasů. Když se takto osprchujeme, vyrobíme si na dvě následující hodiny skutečný ráj. Jak je nám po osprchování dobře!
      Procházky dělejme přirozeným tempem a dělejme je pravidelně, zpočátku třeba pět dní v týdnu. Za každým okresním městem může trochu přírody být a i v Praze se dá jezdit například třikrát týdně metrem do Kunratického lesa na dvě hodiny. V lese nás může napadnout, že je to právě tato příroda, která nás svou silou uzdravuje.
      Pravidelné sprchování studenou vodou i pravidelné vycházky za město jsou velmi účinné. A navíc - jsou finančně nenáročné, jsou levné. Cviky, které jsem zde popsal, mají vliv na celkovou psychickou odolnost, zlepšují spánek a zlepšují krevní tlak. Přeji Vám úspěch v tom, abyste si zvykli dělat něco přírodního pro své psychické zdraví. Pokud chcete, můžete mi napsat své vlastní postřehy.
 Rostislav Žáček
 Můj dům, mé tělo
Je to něco jako podivínství či bláznoství, že se ve svém těle cítím někdy tak stísněně až sotva popadám dech. Vím, že bych měl v tu chvíli svůj dům, své tělo vyvětrat, prohýbat, ale v té nedýchatelné stísněnosti mě ani nemůže připadat pohyb či čerstvý vzduch jako osvobození. Co s tím mám ty můj vnitřní psychoterapeute dělat? Jsi pohodlný, když ti je dobře, říkáš. Ano, asi máš pravdu. Když mi je dobře, tak nepředcházím oné stísněnosti a nedýchatelnosti ve svém domě, těle, preventivně a pak se to zákonitě hromadí až ta hromada musí být odstraňována psychiatrickými medikamenty. Tolik hromad "smetí" ve svém domě kolem duše už jsi zažil a jsi tudíž lajdák, který o tom ví.
Pavel Hlušička
Rodinná práce na poli
			Zjara, když probouzí se zem,
			všechno příbuzenstvo sezvem.
			Společně pak práci polní
			vykonává každý rolník.
			
			Když léto v červnu začíná,
			v poli, tam kvete vlčí mák.
			Škoda by bylo obilí,
			kdyby ho kroupy pobily.
			
			Česnek jdem časně sklízet,
			mohl by nám z pole zmizet.
			Když zloděj přijede k poli,
			hmotná škoda potom bolí.
			
			Když pan srpen štědrý bývá,
			z brambor velkou radost mívám.
			Když těch brambor je plný sklep,
			prodaj se a jsou peníze.
			
			V listopadu je zoráno,
			to už bývá mrazík ráno.
			V zimě pak napadne snížek
			a než nastanou opět jarní práce,
			čtu si ze svých moudrých knížek.

Ing. Radek Prouza
Stáž v Linci v Rakousku

 Stáž do hornorakouského Lince proběhla ve dnech 27. 3. až 31. 3. 2000 v rámci projektu LIEN a zúčastnili se jí tři uživatelé a jeden terapeut. Tématem, které měla cesta provázet, bylo svépomocné hnutí.
      Stáž se sestávala z prohlídek zařízení, které se svépomocného hnutí jakýmkoliv způsobem týkaly, ale i z prohlídek zařízení, které měly vztah k sociálně-zdravotnímu systému, týkajícího se také duševně nemocných.
Stáž se skládala z prohlídek následujících zařízení:
1. Byla nám představena organizace Promente s použitím videoprojekce. Velmi odvážná nám připadala její filosofie budoucnosti, kdy mají v plánu svěřit řízení z více jak 50% uživatelům a to kvůli dotacím z Bruselu (klientela Promente zahrnuje všemožná psychosociální postižení).
2. Zajímavou je organizace Pro Sport, která organizuje různorodé sportovní akce pro klienty Promente. Organizuje také mezinárodní turnaje. Fotbalového turnaje se minulý rok zúčastnili i lidé z České republiky.
3. Dále jsme byli v organizaci GEA, což je Sdružení odvykajících alkoholiků. Ti se scházejí dvakrát týdně na 3 hodiny a nejsou anonymní. Velmi nás zaujalo praktikování kontrolovaného pití.
4. Navštívili jsme také zastřešující organizaci hornorakouských svépomocných skupin. Ta zveřejňuje problematiku svépomocných skupin pomocí médií. Dále zaštiťuje akce svépomocných skupin a podporuje svépomocné skupiny při jejich vzniku. Vydává také časopis o svépomocných skupinách. Personální obsazení: 1 zaměstnanec, 6 členů rady - ze svépomocných skupin.
5. Nejzajímavější pro nás byla návštěva organizace "Netzwerk spinnen" ("Pavoučí sítě"), což je sdružení lidí s psychiatrickou zkušeností. Označují se za zastupitelskou organizaci - za zástupce psychiatrických pacientů. Jde tedy o advocacy. Organizace má dva velmi schopné "tahouny". Ti chtějí ovlivňovat psychosociální a psychiatrické služby. Kromě vybavené kanceláře mají v hospodě zaveden stůl "štamgastů", kde probíhají jednání. Nabízejí také přednášky pro doktory.
6. Další organizací, kterou jsme navštívili, byla psychosociální poradna, která je součástí Promente. Ta pomáhá lidem sama, případně je distribuuje v systému souciálních služeb. Nepatří do zdravotnictví.
7. Pro někoho inspirující by mohla být organizace Pro People - clubhaus patřící Promente a vedená profesionály. Funguje podle vzoru z USA. Je zde kuchyňská, kancelářská a organizační část. Každá část pracuje pod vedením jednoho terapeuta. Je to demokratická organizace, ve které jsou práva, ale i povinnosti. Nový člen prochází zkušební dobou. Mají svůj vlastní časopis.
8. Velmi zajímavá byla návštěva Psychiatrické nemocnice se 400 lůžky na spádovou oblast se 700 000 lidí. Je zde pacientský právník - právník placený zemskou vládou. Ten kontroluje vše co se děje proti vůli pacienta. Funguje zde systém bodového ohodnocení za diagnózu. Délka hospitalizace bývá 12 až 24 dní. Dochází zde k velmi výraznému snižování počtu "chronických lůžek", která jsou placena ze "sociálních" peněz. Chroničtí pacienti jsou přesměrováni na lacinější sociální služby. Nemocnice provádí vzdělávání pro pacienty a rodiče - o nemoci, službách a lécích. Součástí nemocnice je denní stacionář.
9. Navštívili jsme také organizaci Stráda, což je sdružení pro psychosociální postižení. Je to čistě uživatelská organizace, která se schází jednou týdně. Konají se zde skupinové diskuse a výměna zkušeností.
10. Naposledy jsme byli v Centru krizové intervence, které je součástí Promente a je to tedy sociální služba. Provozují linku důvěry. Poskytují krátkodobé terapie a distribují je do sociálního nebo zdravotního systému. Kliety jsou nemocní lidé v psychických krizích, lidi myslící na sebevraždu, lidi v životních krizích. Spolupracují s akutní službou, která pracuje o víkendech a v noci. Rovněž úzce spolupracují s organizací Exit, která má 2-3 krizová lůžka. Nemají vlastního psychiatra. Existuje dohoda, že policie bude v odůvodněných případech volat krizovou nebo akutní službu.
      Závěrem je nutno vyzdvihnout skutečnost, že naši uživatelé služeb měli možnost poznat svépomocné aktivity a psychosociální a psychiatrické služby v zahraničí, v tomto případě v Horním Rakousku. To by mohlo vyústit k využití některých nápadů i u nás.
      Obecně platí, že pro úsilí některých uživatelů psychiatrických služeb, kteří se snaží o ovlivňování psychiatrické a psychosociální péče, je užitečné poznávat fungování psychiatrických služeb v cizích zemích a navazovat kontakty se zahraničními svépomocnými skupinami, které se rovněž snaží ovlivnit podobu psychiatrické péče.
Jiří Štěpánek
Navedený
			Motto: Třeba i v zeleném kapradí
				   doktor mi dobře poradí
				   
			Cítím se silný!
			Jak se to vezme.
			Věrný i vlivný,
			chovám se vlezle.
			
			Jsem trochu ztřeštěný.
			Není to na škodu?
			Maluju na stěny
			starého záchodu.
			
			Držení těla
			mám trochu vadné,
			myšlenka smělá -
			nemám to snadné.
			
			Papíry na hlavu
			mám trochu popsané.
			Je to prý po právu.
			To nikdy nezklame.
			
			Jsem jako listí
			co plane v říjnu,
			trochu jak zdanění
			Tvých malých příjmů.
			
			Skáču a tancuju,
			kouřím jak Stromboli,
			Tvůj smutný úsměv nemizí.
			
			Tělo se fláká
			a očima pracuju.
			Zrcadlí záhadné nápisy.
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